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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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تغطية: أمل الحامد
الــصــحــة  وزارة  مــمــثــلــو  أكـــــد 
عالميا  معتمدة  طــرق  اســتــخــدام 
ــنــــة لــمــكــافــحــة الـــبـــعـــوض فــي  وآمــ
إلى  أشــاروا  البحرين، كما  مملكة 
البعوض  انتشار  تزايد  أن مشكلة 
ــا تــغــيــر  ــهـ ــنـ عـــالـــمـــيـــة لأســـــبـــــاب مـ
الــمــنــاخ وارتـــفـــاع مــنــســوب الــمــيــاه، 
جــاء ذلــك خــلال اجتماع مجلس 
المحرق البلدي الذي عقد أمس 
رئيس  النعار  عبدالعزيز  برئاسة 
الـــمـــجـــلـــس، وحــــضــــور الــمــهــنــدس 
خــالــد الــقــلاف مــديــر عـــام بلدية 
توضيحات  تقديم  وتــم  المحرق، 
ــة الـــــــــــوزارة لــمــكــافــحــة  ــيــ حــــــول آلــ
العودة  فــي  بــدأت  والــتــي  البعوض 

الى الانتشار حاليّاً.
وأوضـــــــــــح الـــــدكـــــتـــــور مــحــمــد 
عبدالمجيد العوضي، مدير إدارة 
الصحة  ــوزارة  ــ بــ الــعــامــة  الــصــحــة 
تزايد  مشكلة  أن  الجلسة  خــلال 
ذلك  عازياً  عالمية،  البعوض هي 
تغير  منها  مختلفة  أســبــاب  إلـــى 
المياه  وارتـــفـــاع مــنــســوب  الــمــنــاخ، 
العالمية،  الأســبــاب  مــن  وغــيــرهــا 
مؤكداً أن المشكلة ليست محلية 

فقط.
المزيد  أن هــنــاك  إلــى  ــار  وأشـ
من الأساليب والطرق التي يمكن 
اتــخــاذهــا لــــردع انــتــشــار الــبــعــوض 
بشكل أكبر من الجهات الحكومية، 
كما أنه من ضمن الأساليب توعية 
أهالي المحافظات للمساعدة في 
البعوض  تزايد  لمشكلة  العملية 

في الآونة الأخيرة.
وحول عدد العمال لمكافحة 
انــــتــــشــــار الـــــبـــــعـــــوض، أوضـــــــــح د. 
العوضي أن هناك عددا من العمال 
في شركة مكافحة البعوض، حيث 
تمت زيادة عدد الزيارات هذا العام 
مقارنة بالأعوام الماضية، مؤكداً 
شركة  فــي  استباقية  خطة  وجــود 
عدد  لتوظيف  البعوض  مكافحة 
تطلب  حــال  في  العمال  من  أكبر 

الأمر ذلك.
عــلــى  ــــي  ــوضـ ــ ــعـ ــ الـ د.  وشـــــــــدد 
ــة الــمــجــتــمــعــيــة  ــيـ ــوعـ ــتـ ــة الـ ــيـ ــمـ أهـ

إلــى  مــشــيــراً  الــبــعــوض،  لمكافحة 
توعوية  فيديوهات  الـــوزارة  إعــداد 
نـــشـــرت عــلــى مــنــصــات الــتــواصــل 
ووزارة  الصحة  لوزارة  الاجتماعي 
ــة، كما  ــزراعــ ـــؤون الــبــلــديــات والــ شـ
ـــداد  ــيّـــاً عــلــى إعـ يــتــم الــعــمــل حـــالـ
ــات تـــوعـــويـــة بـــالـــتـــعـــاون  ــوهـ ــديـ ــيـ فـ
مــع الاتـــصـــال الــوطــنــي والــجــهــات 

المعنية.
لـ»أخبار  العوضي  د.  وأوضـــح 
ــــى  إلـ الـــــحـــــضـــــور  أن  ــــج«  ــيـ ــ ــلـ ــ ــــخـ الـ
المجلس البلدي لأهمية التوعية 
إلـــى جــانــب الــــدور الـــذي تــقــوم به 
البلديات  ــؤون  وشـ الصحة  وزارتــــا 
الحكومية،  والــجــهــات  والـــزراعـــة، 
مـــؤكـــداً أهــمــيــة الــتــوعــيــة بــوجــود 
بين  التعاون  يتم  البيوت  في  بــؤر 
ــالــــي  ــهـــات الــحــكــومــيــة والأهــ الـــجـ
المنازل  وحماية  منها  للتخلص 

والمناطق من البعوض.
إمــكــانــيــة  الـــعـــوضـــي  د.  وذكـــــر 
ــع الــــــــــــوزارة لــطــلــب  ــ الــــتــــواصــــل مـ
عبر  الشكاوى  تقديم  أو  الــزيــارات 
 ،80008100 الرقم  على  الاتــصــال 
أســرع  فــي  الــزيــارة  ترتيب  وسيتم 
وقت، موضحاً أن الزيارة المنزلية 
لمكافحة البعوض في حال وجود 
وكـــذلـــك توعية  نــاضــجــة  بــعــوضــة 
أهــالــي بــأمــاكــن وجـــود بــؤر انتشار 

البعوض في المنزل نفسه.
مــن جــانــبــهــا، أوضــحــت رجــاء 
الـــمـــبـــيـــدات  جـــمـــيـــع  أن  ــلــــوم  الــــســ
ــة فــــــي الـــمـــمـــلـــكـــة  ــتــــخــــدمــ ــســ ــمــ الــ

مرخصة من وكالة الثروة الزراعية 
تحت مظلة وزارة شؤون البلديات 
الصحة  وزارة  أن  كــمــا  والـــزراعـــة، 
المستخدمة  المبيدات  أن  تتأكد 
المملكة  اتــبــاع  مــؤكــدة  مــرخــصــة، 
البحرين المواصفات والمقاييس 
الـــعـــالـــمـــيـــة وكــــذلــــك الــخــلــيــجــيــة 
لــمــراقــبــة الــمــبــيــدات، مــشــيــرة إلــى 
بشكل  الــمــبــيــدات  قائمة  تحديث 
بــعــض  مـــنـــع  يـــتـــم  حـــيـــث  دوري، 
المبيدات والسماح بأنواع أخرى.

تغيير  ضــــــرورة  إلــــى  ولــفــتــت 
ــدات لـــمـــكـــافـــحـــة  ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ أنــــــــــــواع الـ
البعوض بين فترة وأخــرى، نظراً 
إلـــى أن الــبــعــوضــة مــن الــحــشــرات 
الــــــتــــــي يــــــحــــــدث لـــــهـــــا مــــقــــاومــــة 
نستطيع  لا  ولــذلــك  لــلــمــبــيــدات، 

استخدام نفس أنواع المبيدات.
ــارت إلـــى أن آلــيــة الـــرش  ــ وأشــ
ثــابــتــة لــلــبــعــوض الــطــائــر، والــتــي 
تــخــتــلــف عــــن طـــريـــقـــة مــكــافــحــة 

اليرقات في المياه.
كــمــا أكـــــدت أهــمــيــة الــتــوعــيــة 
بخصوص  لـــأفـــراد  المجتمعية 
المنازل  فــي  البعوض  تجمع  بــؤر 
ــاه  ــيـ ــمـ مــــثــــل الـــــنـــــافـــــورة وبــــــــرك الـ
ــــص الـــزراعـــيـــة الــتــي تـــؤدي  والأصـ

الى زيادة البعوض.
الـــــــــــوزارة  أن  إلـــــــى  وأشـــــــــــــارت 
الطرق  لــرؤيــة  الجهات  مــع  تعمل 
البعوض  مكافحة  فــي  الــجــديــدة 
ــلــــى الـــتـــوعـــويـــة  ــيــــز عــ ــتــــركــ مـــــع الــ

المجتمعية.

وصـــرحـــت الـــســـلـــوم لــــ»أخـــبـــار 
ــاع مــن  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــلــــيــــج« بـــــــأن الاجـ الــــخــ
الاجــــــتــــــمــــــاعــــــات الـــــــــدوريـــــــــة مـــع 
الــمــجــالــس الــبــلــديــة لــتــعــريــفــهــم 
فــيــمــا  الــــصــــحــــة  وزارة  بــــخــــطــــة 
ــحـــة الـــبـــعـــوض  ــافـ ــكـ ــمـ يـــخـــتـــص بـ
جهات  لــعــدة  الكبير  الـــدور  ضمن 
الــمــجــالــس  مــخــتــصــة، مـــؤكـــدة أن 
المهمين  الــشــركــاء  مــن  الــبــلــديــة 
مع وزارة شؤون البلديات والزراعة 
والـــجـــهـــات الأخــــــرى، مــتــوقــعــة أن 
تـــكـــون خــطــة الــــــــوزارة أفـــضـــل من 
بالتعاون  وذلك  الماضية  الأعــوام 
تقوية  على  والعمل  الجهات  مــع 

دور المجتمع فيها.
أنــه تــم التركيز  إلــى  ــارت  وأشــ
ــاع عـــلـــى طــبــيــعــة  ــمــ ــتــ خـــــلال الاجــ
ــي مــحــافــظــة الـــمـــحـــرق،  ــؤر فــ ــبــ الــ
حيث إن كل محافظة لها طبيعة 
بـــؤر تــخــتــلــف، وتـــم الــتــعــرف على 
ــاء الــبــلــديــيــن  احــتــيــاجــات الأعـــضـ
بـــحـــســـب مـــنـــاطـــقـــهـــم ودوائـــــرهـــــم 
ليكون  ملاحظاتهم  تسجيل  وتــم 

برنامجا متكاملا.
وعـــــــن وجــــــــود آلــــيــــة جــــديــــدة 
لمكافحة البعوض، أكدت السلوم 
أن هناك طرقا جديدة لمكافحة 
ــاً، كــمــا يــتــم على  ــمــ الــبــعــوض دائــ
والآليات  الطرق  استخدام  الدوام 
وغير  والآمــنــة  عالميّاً  المعتمدة 

الضارة بالناس والبيئة.
ــلـــس  ــمـــجـ وركـــــــــــز أعـــــــضـــــــاء الـ
ــى مــشــكــلــة انـــتـــشـــار  ــلـ ــلــــدي عـ ــبــ الــ

الــبــعــوض وأنــهــا أصــبــحــت ظــاهــرة 
ذكروا  كما  الجميع،  منها  يشتكي 
أنـــــه كـــــان فــــي الـــســـابـــق يـــتـــم رش 
ليصبح  الآلــيــة  وتغيرت  المجمع 
ــار  ــد، وأشـ ــواحـ الــــرش بــالــعــنــوان الـ
عضو  السيد  محمود  عبدالقادر 
إلى تسلم حوالي  الثالثة  الدائرة 
3 إلى 4 بلاغات أسبوعيا لعناوين 
المقهوي  أحــمــد  ودعـــا  مختلفة، 
الى تزويد  السابعة  الدائرة  عضو 
الــمــجــلــس الــبــلــدي بــخــطــة قسم 
لمحافظة  الصحة  بـــوزارة  البيئة 
الــمــحــرق، ودعــــا الـــى وجــــود آلــيــة 
ــال لحل  ــغـ وزارتـــــي الــصــحــة والأشـ
ــقــــوارض، ودعــــا فــاضــل  مــشــكــلــة الــ
الـــعـــود عــضــو الــــدائــــرة الــســادســة 
وزارة الصحة الى تطوير إجراءات 
الوقاية  وآليات  البعوض  مكافحة 
لـــقـــرب مـــوســـم تــســاقــط الأمـــطـــار 
ــــى مــســتــنــقــعــات  ــتـــي ســــتــــؤدي إلـ الـ

وزيادة انتشار البعوض.
من  يستجد  ما  بند  وتضمن 
أعـــمـــال، الــمــوافــقــة عــلــى الــطــلــب 
الذي تقدم به عبدالقادر محمود 
ــرة الــثــالــثــة  ــ ــدائـ ــ الـــســـيـــد عـــضـــو الـ
 Benefit( لاعتماد الدفع الآلي
إلــــى  الــــــدخــــــول  لـــــرســـــوم   )Pay
وإلغاء  الكبرى،  المحرق  حديقة 
البالغ  )الـــكـــاش(  الــنــقــدي  الــدفــع 
الــدخــول  يتم  أن  على  فلس   300
مجاناً إلى حين العمل على آلية 
إحالته  وتــمــت  المطلوبة،  الــدفــع 

إلى اللجنة المختصة. 

خلال اجتماع مجل�س المحرق البلدي

ا�س���تخدام ط���رق معتم���دة عالمي���ا واآمن���ة لمكافح���ة البعو�ض

} رجاء السلوم.} د. محمد الوضي.

محميد المحميد

ــدى الـــمـــؤســـســـات.. أنــتــظــر  ــ ــلـــت إحــ دخـ
ــاء دوري ووقــفــت  ــا.. جــ ــ مـ ــراء مــعــامــلــة  ــ إجــ
أمــــام الــمــوظــف.. يــبــدو أنـــه كـــان فــي حالة 
غاضبا،  زميله  مع  تحدث  سيئة..  مزاجية 
وانــــطــــلــــقــــت مــــنــــه كــــلــــمــــات مــــــن قــــامــــوس 
بعض  تبعتها  ثم  اللائقة..  غير  المفردات 
التعليق كان  أن  الضحكات منهما.. واضح 
قليل.  منذ  وبخهما  الــذي  المسؤول  على 

)الموقف الأول(.
حــيــنــمــا قـــدمـــت بـــعـــض أوراقــــــــي لــتــلــك 
الموظفة في إحدى الشركات، كي أستكمل 
مــعــامــلــتــي.. كـــانـــت بــعــض آثـــــار »الــبــيــتــزا« 
عالقة قرب فمها، مع »تكويرة في الجانب 
الأيمن داخل الفم«.. حدثتني وهي تمضغ 
الموضوع  بــالــمــرتــديــلا«:  »الــبــيــتــزا  شريحة 
سينجز بعد دقائق، وانتظرني قليلا وسوف 
أوراقــي قلت لها:  أن أخــذت  أناديك.. وبعد 

»صحتين« وانصرفت.. )الموقف الثاني(.
ــار بعد  ــتـــظـ جــلــســت عــلــى مــقــاعــد الانـ
الـــجـــهـــاز  ــن  ــ مـ الـــــــــدور  اســـتـــلـــمـــت ورقـــــــة  أن 
الالكتروني.. كنا خمسة أشخاص بانتظار 
الـــمـــوظـــف الـــشـــاب الـــــذي يـــرتـــدي الــبــدلــة 
والكرفتة.. ثم دخل شخص سمين.. يبدو 
الــشــركــة.. ظهر  بــمــســؤول  على معرفة  أنــه 
رقم دوري على الشاشة، وحينما وقفت أمام 
سلم  قد  المسؤول  كــان  الموظف،  »كونتر« 
معاملته  ينجز  كــي  الــشــخــص  ذلـــك  أوراق 
ــيـــع.. فــطــلــب مـــنـــي الــمــوظــف  ــمـ قـــبـــل الـــجـ
الانــــتــــظــــار.. فــقــلــت لــــه: ومــــــاذا عـــن الــــدور 
والـــرقـــم والــجــهــاز الالــكــتــرونــي؟ فــأجــابــنــي 
معاملتك..  أنــجــز  وســـوف  لحظات  قــائــلا: 
ــــى ربـــع  ــكـــن تـــلـــك الـــلـــحـــظـــات امــــتــــدت إلـ ولـ

ساعة.. )الموقف الثالث(. 
عندما تحدثت مع موظفة الشركة عبر 
طلبت  ما،  مسألة  عن  للاستفسار  الهاتف 
مني الانتظار قليلا على الخط.. وخلالها 
طال  الــهــادئــة..  الموسيقى  إلــى  استمعت 
الموظفة  فــعــادت  الــخــط..  على  انــتــظــاري 
المزيد  مني  وطلبت  التأخير..  عن  تعتذر 

من  للموسيقى  والاستماع  الانتظار..  من 
دقائق، سمعت صوتها  وبعد عشر  جديد.. 
وســوف  التأخير،  نــأســف على  تــقــول:  وهــي 
نعاود الاتصال بك، لأن الموظف المختص 
وسمعت  السماعة،  وأغلقت  مــوجــود..  غير 
الخدمة  تقييم  مني  يطلب  الآلــي  الصوت 
لأنه  التقييم  مــع  أتــجــاوب  فلم   )5-1( مــن 
)الموقف  »صــفــر«..  رقــم  التقييم  يضع  لم 

الرابع(. 
عبر الاتصال المباشر طلبت خدمة من 
خدمة  مجال  فــي  العاملة  المحلات  أحــد 
بعد  ثم  الحجز..  مبلغ  ودفعت  الضيافة.. 
خمس دقائق فقط أبلغني أحد الأصدقاء 
ولا  للضيافة،  المحلات  أحد  مع  اتفق  أنه 
ــه.. اتــصــلــت  ــ ــذي قــمــت بـ ــ ــي لــلــحــجــز الـ ــ داعـ
بذلك المحل لإلغاء حجزي، ولكنه رفض 
إرجاع المبلغ.. وبعد حديث ونقاش طويل، 
وافق على إرجاع »ربع المبلغ«.. على الرغم 
مــن أنــنــي لــم اســتــفــد مــن أي خــدمــة ســوى 

الاتصال الهاتفي.. )الموقف الخامس(.
كل ما سبق ذكره.. هو مجموعة مواقف 
تعرض لها بعض مواطنين ومقيمين، في 
بــعــض مــؤســســات عــامــة وخـــاصـــة.. تعكس 
ــرام الـــوظـــيـــفـــة، وعــــدم  ــتــ ــيـــاب ثـــقـــافـــة احــ غـ
والقيام  المؤسسة،  سمعة  على  الحفاظ 
بأمور تفقد ثقة المراجع بتلك المؤسسة، 
الإداريــة  الرقابة  نــوع من  غياب  فضلا عن 

في المؤسسات على أداء الموظفين.
ــادف  ــ ــــصـ ــف مــــــتــــــكــــــررة، تـ ــ ــ ــواقـ ــ ــ ــــك مـ ــلـ ــ تـ
ونماذج  »عينة«  يعدّ  وما نشرناه  الجميع.. 
تنصب  أن  بمكان  الأهمية  ومــن  وأمــثــلــة.. 
وتـــركـــز الـــــــدورات الــتــدريــبــيــة والــتــثــقــيــفــيــة 
على  والشركات  والهيئات  المؤسسات  في 
والممارسات  المواقف  تلك  مثل  معالجة 
ــابـــي  ــجـ ــر إيـ ــيــ ــا غــ ــاعــ ــبــ ــي انــــطــ ــطـ ــعـ ــــي تـ ــتـ ــ الـ
عــــن الـــمـــؤســـســـة بــســبــب ســـلـــوكـــيـــات بــعــض 

الموظفين المتقاعسين.
ومنا إلى من يعنيهم الأمر في القطاع 

العام والقطاع الخاص.

malmahmeed7@gmail.com

مواقف اإدارية.. 
غير ح�سارية

عــاقــبــت الــمــحــكــمــة الــصــغــرى 
ــة الـــــســـــادســـــة آســـيـــويـــا  ــيــ ــائــ ــنــ الــــجــ
بالحبس مدة سنة وإبعاده لمزاولة 
مــهــنــة الــطــب الــبــشــري والــصــيــدلــة 
ــازة واســـتـــيـــراد وصــــرف أدويــــة  ــيـ وحـ
خاضعة للرقابة من دون ترخيص، 
ــرت الــمــحــكــمــة بـــمـــصـــادرة  ــ كـــمـــا أمــ

المضبوطات.
إلــى  الــواقــعــة  تفاصيل  وتــعــود 
بلاغاً  تلقت  قد  العامة  النيابة  أن 
من إدارة المباحث الجنائية مفاده 
ورود معلومات سرية عن قيام متهم 
بــمــزاولــة  الآســيــويــة  الجنسية  مــن 
مهنة الطب من دون ترخيص، وتم 

إجـــراء مــزيــد مــن الــتــحــريــات التي 
إن  المعلومات، حيث  أكــدت صحة 
ويكشف  المرضى،  يقابل  المتهم 
عــلــيــهــم ويـــصـــرف لــهــم الــعــلاجــات 
الأدويــة  تلك  ضمن  ومــن  الطبية، 
التي يصرفها دواء خاضع للرقابة، 
الوطنية  الهيئة  مع  التنسيق  فتم 
ــم الــــمــــهــــن والـــــخـــــدمـــــات  ــيـ ــظـ ــنـ ــتـ لـ
الصحية لضبط المتهم، وعليه تم 
ويحوز  بالجريمة،  متلبسا  ضبطه 

أدوية وحقنا ومعدات طبية.
وقـــد بــاشــرت الــنــيــابــة الــعــامــة 
ــات فــــــــور إخــــطــــارهــــا  ــقــ ــيــ ــقــ ــتــــحــ الــ
بـــالـــواقـــعـــة، واســـتـــجـــوبـــت الــمــتــهــم 

والــــــــــــــذي أقــــــــــر بـــــمـــــا نـــســـب 
ــن اتــــــهــــــام، وعـــلـــيـــه  ــ ــه مــ ــ ــيـ ــ إلـ
ــم إرســـــــــال الـــمـــضـــبـــوطـــات  ــ تـ
لتنظيم  الــوطــنــيــة  لــلــهــيــئــة 
الصحة  والــخــدمــات  المهن 
لــفــحــصــهــا، وقــــد ثــبــت أنــهــا 
أدويــــــــــة خــــاضــــعــــة لـــلـــرقـــابـــة 
بـــوصـــفـــة  إلا  تـــــصـــــرف  ولا 
طــبــيــة، وقــــد أمــــرت الــنــيــابــة 
ــبـــس الــمــتــهــم  الــــعــــامــــة بـــحـ
على  والتحفظ  احتياطياً، 
إلى  وإحالته  المضبوطات، 
ــدرت  ــ ــتــــي أصــ الـــمـــحـــكـــمـــة الــ

حكمها.

أقــــــــرت مـــحـــكـــمـــة الــتــمــيــيــز 
حكما بسجن بحريني 3 سنوات 
وطليقته عربية الجنسية مدة 4 
سنوات بعد أن جدد لها إقامتها 
ــتـــمـــرار  عـــــدة ســــنــــوات بــــزعــــم اسـ
رغم  بينهما،  الــزوجــيــة  الــعــلاقــة 
وزواجــهــا  بينهما  الــطــلاق  وقـــوع 

من آخر خليجي.
انكشفت  قد  الواقعة  وكانت 
بعد بلاغ من فني تأشيرات يفيد 
الإدارة  إلـــى  حــضــر  المتهم  بـــأن 
ــة زوجـــتـــه  ــ ــامـ ــ ــاء إقـ ــ ــغـ ــ وطــــلــــب إلـ
)المتهمة الثانية( وعندها تبين 
في  الــمــتــهــمــة  بتطليق  ــام  قـ ــه  أنـ
2013 إلا أنها كانت على كفالته 
طوال تلك المدة وأنه كان يقوم 
ملصق  وطلب  إقامتها  بتجديد 
الـــتـــأشـــيـــرة عــلــى جـــــواز ســفــرهــا 
عــدة مـــرات رغــم طلاقهما وكــان 
تــقــديــم الــطــلــب حــضــوريــا وعلى 
الزوجية  العلاقة  استمرار  سند 
وتشترط  أجنبية  كونها  بينهما، 

إقامتها طلبا من الزوج.
قــدم  المتهم  أن  إلـــى  ــار  وأشــ
مــســتــنــدات مــــــزورة طـــــوال تلك 
الــفــتــرة عــلــى ســنــد أنــهــا مــازالــت 
عـــلـــى ذمــــتــــه الـــــزوجـــــيـــــة، حــيــث 
تحقيقات  أمــام  المتهم  اعــتــرف 
النيابة العامة بأنه بالفعل وقع 

ــه فـــي 2013  ــتـ الـــطـــلاق مـــع زوجـ
ــوال تــلــك الــفــتــرة كــان  إلا أنـــه طـ
يــجــدد لــهــا الإقـــامـــة بــزعــم أنــهــا 
مـــازالـــت زوجـــتـــه، فــيــمــا اعــتــرفــت 
تطلقت  وأنها  بالواقعة  الأخيرة 
آخر خليجي،  وتزوجت من  منه 
بينهما  اتــفــاق  هــنــاك  كــان  فيما 

طوال  لها  الإقامة  تجديد  على 
تلك الفترة.  

الــنــيــابــة لهما  وقـــد أســـنـــدت 
الـــفـــتـــرة مـــن 2017  أنـــهـــا خــــلال 
بيانات  حــرف  الأول   2021 حتى 
وسيلة تقنية المعلومات خاصة 
بالإدارة العامة لشؤون الجنسية 

والجوازات بواسطة شخص آخر 
بهدف  وهو موظف،  نية  بحسن 
غــيــر صحيحة  بـــيـــانـــات  إظـــهـــار 
بنية  بيانات صحيحة  أنها  على 
بتطليق  قــــام  بــــأن  اســتــعــمــالــه، 
وجــدد  الثانية  المتهمة  زوجــتــه 
ــيـــة ثــلاث  إقــامــتــهــا كــإقــامــة زوجـ

مرات.
محرر  في  تزويا  ارتكب  كما 
تأشيرات  ملصقات  وهــو  رســمــي 
الثانية  المتهمة  في جــواز سفر 
بــواســطــة شــخــص آخــــر مــوظــف 
شؤون  عن  الصادرة  النية  حسن 
بــأن حرف  والــجــوازات  الجنسية 
الحصول  طلب  استمارة  بيانات 
ــة، كما  ــامــ عــلــى الــتــأشــيــرة والإقــ
ــزور  ــ ــمــ ــ ــل الـــــمـــــحـــــرر الــ ــمــ ــعــ ــتــ اســ
وهــــو اســـتـــمـــارة طــلــب الــتــأشــيــرة 
النيابة  أســنــدت  كــمــا  والإقـــامـــة، 
إلــــــى الـــمـــتـــهـــمـــة الـــثـــانـــيـــة تــهــم 
المتهم الأول في  الاشتراك مع 

التهم الموجهة إليه.

ألزمت المحكمة الكبرى المدنية الرابعة 
طفل  بتعويض  ســيــارة  وقــائــد  تأمين  شــركــة 
دينار   3000 بمبلغ  سنة   11 العمر  من  يبلغ 
مــروري  حــادث  فــي  أسنانه  أحــد  فقد  بعدما 
بتعويض  وأمـــرت  الــســيــارة،  قائد  فيه  تسبب 
في  لإصــابــات  لتعرضهما  وشقيقته  والــدتــه 
 5200 التعويضات  مجموع  بلغ  إذ  الــحــادث، 

دينار.
وقــــالــــت الـــمـــحـــامـــيـــة زهـــــــرة حـــســـيـــن إن 
لحادث   2022 نوفمبر  في  تعرضوا  موكليها، 
الذي  المدعى عليه الأول  به  مروري تسبب 
كـــان يــقــود الــمــركــبــة الــمــؤمــنــة لـــدى الشركة 
اتخاذ  عــدم  بسبب  الثانية  عليها  الــمــدعــى 
وصــدر حكم  الطريق،  فــي  والــحــذر  الحيطة 
جنائي بتغريمه وقد تعرض المدعون الثاني 
والثالث لأضرار مادية ونفسية، وكذلك باقي 
المدعين، الأمر الذي دفعهم إلى إقامة هذه 

الدعوى الماثلة للمطالبة بحقوقهم.
حـــيـــث قـــالـــت الــمــحــكــمــة فــــي حــيــثــيــات 
حكمها إن الثابت من تقرير اللجنة الطبية 
من  تعاني  )الـــزوجـــة(  الثانية  المدعية  أن 
والــســاق  لليد  اللينة  الأنــســجــة  فــي  إصــابــة 
ونتج  تحفظيا  عــولــجــت  والــرقــبــة،  اليمنى 
عــنــهــا ألــــم مــتــقــطــع فـــي مـــوضـــع الإصـــابـــة، 

وقدرت اللجنة نسبة العجز المستديم الناتج عن 
الحادث بنسبة 2% من العجز الكلي، وبناءً عليه، 
قدرت المحكمة التعويض عن هذا الضرر بمبلغ 
1000 دينار، إضافة إلى تعويض عن الضرر الأدبي 
المتمثل في الخوف والفزع والمعاناة بمبلغ 500 

دينار.
المدعي  تعويض  بــشــأن  المحكمة  وأضــافــت 
الأول بصفته ولياً عن المصاب )الابن(، أن الثابت 
عانى من  المصاب  أن  الطبية  اللجنة  تقرير  من 
إصابة في الرجل اليسرى مع سحجات سطحية 
ــابـــة فـــي الــفــم مـــع جــرح  عــولــجــت تــحــفــظــيــا، وإصـ
قطعي على الشفة العلوية وكسر قلعي في السن 
11، ونــتــج عــن الــحــادث ألـــم فــي مــوضــع الإصــابــة 
وندبة بطول 1 سم على الشفة السفلية اليمنى، 
ــى أن  وفــقــد الـــســـن11،  كــمــا أشــــارت الــمــحــكــمــة إلـ
السن،  زراعــة  تكاليف  يتحمل  بالضرر  المتسبب 
مع ضرورة تركيب سن مؤقت لحين بلوغ المصاب 
العمر الذي يسمح له بزراعة السن وقدرت اللجنة 
بـ%5  الحادث  عن  الناتج  المستديم  العجز  نسبة 

من العجز الكلي.
مــا ثبت من  بــنــاءً على  أنــه  المحكمة  وذكـــرت 
تــقــريــر الــلــجــنــة الــطــبــيــة بــشــأن حــاجــة الــمــصــاب 
لتركيب سن مؤقت، فإنها تقدر إجمالي التعويض 
عن تلك الإصابات بمبلغ 2500 دينار، إضافة إلى 
الخوف  المتمثل في  الأدبــي  الضرر  تعويض عن 

والفزع والمعاناة بمبلغ 500 دينار.
عن  الأول  المدعي  تعويض  طلب  بــشــأن  أمــا 
الــزواج  عقد  مطالعة  بعد  المحكمة،  فــإن  نفسه، 
المرفق، تبين لها أنه زوج المدعية الثانية ووالد 
من  ثابت  هو  لما  وفقاً  وذلــك  المصاب،  القاصر 
المدعي  أصيب  فقد  عليه،  وبــنــاءً  هويته،  بطاقة 
بأضرار أدبية نتيجة ما ألم به من ألم وحزن على 
للحادث  تعرضه  عن  فضلًا  وابــنــه،  زوجته  إصابة 
له مبلغ  المحكمة  قــدرت  لــذا،  الــدعــوى.  موضوع 
500 دينار تعويضاً عن الضرر الأدبي الذي أصابه.
وفيما يتعلق بتعويض المدعي الأول بصفته 
ولياً عن ابنته القاصر، تبين للمحكمة من خلال 
مطالعة بطاقة هوية القاصر أنها أخت المصاب 
ألم  ما  نتيجة  أدبية  بأضرار  أصيبت  وأنها  الأول، 
بــهــا مــن حـــزن عــلــى إصــابــة أخــيــهــا. وبـــنـــاءً عليه، 
ــار، وبــنــاء  ــنـ قــضــت الــمــحــكــمــة لــهــا بــمــبــلــغ 200 ديـ
عليه، قضت المحكمة بإلزام المدعى عليهما بأن 
دينار   500 مبلغ  نفسه  عن  الأول  للمدعي  يؤديا 
ديــنــار   3200 مبلغ  وبصفته  ديـــنـــار(،  )خمسمائة 
الثانية  وللمدعية  ديــنــار(،  ومائتي  آلاف  )ثــلاثــة 

مبلغ 1500 دينار )ألف وخمسمائة دينار(.

كتب: عبد الأمير السلاطنة
ــات  ــابــ ــاة لإصــ ــ ــتـ ــ ــعــــرض شــــــاب وفـ تــ
بسيطة بعد تعرضهما لحادث مروري 
وقع مساء )الأحد( على شارع الشيخ 

خليفة بن سلمان.
سيارته  يــقــود  بحريني  شـــاب  كـــان 
سلمان  بــن  خليفة  الشيخ  شــارع  على 
ــاء أمــــــس وفـــجـــأة  ــســ ــي الــــعــــاشــــرة مــ ــ فـ
اصــطــدم بــســيــارة اخـــرى تسير امــامــه 
ــا فـــتـــاة بــحــريــنــيــة وبــرفــقــتــهــا  ــودهـ ــقـ تـ
اســرتــهــا، نتج عــن ذلــك إصــابــة الشاب 
ــات بـــســـيـــطـــة، فــيــمــا  ــابــ ــإصــ ــاة بــ ــتــ ــفــ والــ
تــضــررت الــســيــارتــان بــتــلــفــيــات كــبــيــرة، 
جاء الحادث بسبب عدم الانتباه وترك 

المسافة القانونية.
وقـــــد حـــضـــر فـــــور وقــــــوع الـــحـــادث 

النجدة وقامت بتسهيل سير المركبات 
ــاه نــفــســه لحين  الـــقـــادمـــة فـــي الاتــــجــ
وصول شرطة المرور والدفاع المدني 

ــن مــوقــع  وتـــــم إزاحـــــــة الــمــركــبــتــيــن مــ
التحقيق  فــتــحــت  وبــعــدهــا  الــــحــــادث، 

لمعرفة أسبابه.
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تغطية: أمل الحامد
الــصــحــة  وزارة  مــمــثــلــو  أكـــــد 
عالميا  معتمدة  طــرق  اســتــخــدام 
ــنــــة لــمــكــافــحــة الـــبـــعـــوض فــي  وآمــ
إلى  أشــاروا  البحرين، كما  مملكة 
البعوض  انتشار  تزايد  أن مشكلة 
ــا تــغــيــر  ــهـ ــنـ عـــالـــمـــيـــة لأســـــبـــــاب مـ
الــمــنــاخ وارتـــفـــاع مــنــســوب الــمــيــاه، 
جــاء ذلــك خــلال اجتماع مجلس 
المحرق البلدي الذي عقد أمس 
رئيس  النعار  عبدالعزيز  برئاسة 
الـــمـــجـــلـــس، وحــــضــــور الــمــهــنــدس 
خــالــد الــقــلاف مــديــر عـــام بلدية 
توضيحات  تقديم  وتــم  المحرق، 
ــة الـــــــــــوزارة لــمــكــافــحــة  ــيــ حــــــول آلــ
العودة  فــي  بــدأت  والــتــي  البعوض 

الى الانتشار حاليّاً.
وأوضـــــــــــح الـــــدكـــــتـــــور مــحــمــد 
عبدالمجيد العوضي، مدير إدارة 
الصحة  ــوزارة  ــ بــ الــعــامــة  الــصــحــة 
تزايد  مشكلة  أن  الجلسة  خــلال 
ذلك  عازياً  عالمية،  البعوض هي 
تغير  منها  مختلفة  أســبــاب  إلـــى 
المياه  وارتـــفـــاع مــنــســوب  الــمــنــاخ، 
العالمية،  الأســبــاب  مــن  وغــيــرهــا 
مؤكداً أن المشكلة ليست محلية 

فقط.
المزيد  أن هــنــاك  إلــى  ــار  وأشـ
من الأساليب والطرق التي يمكن 
اتــخــاذهــا لــــردع انــتــشــار الــبــعــوض 
بشكل أكبر من الجهات الحكومية، 
كما أنه من ضمن الأساليب توعية 
أهالي المحافظات للمساعدة في 
البعوض  تزايد  لمشكلة  العملية 

في الآونة الأخيرة.
وحول عدد العمال لمكافحة 
انــــتــــشــــار الـــــبـــــعـــــوض، أوضـــــــــح د. 
العوضي أن هناك عددا من العمال 
في شركة مكافحة البعوض، حيث 
تمت زيادة عدد الزيارات هذا العام 
مقارنة بالأعوام الماضية، مؤكداً 
شركة  فــي  استباقية  خطة  وجــود 
عدد  لتوظيف  البعوض  مكافحة 
تطلب  حــال  في  العمال  من  أكبر 

الأمر ذلك.
عــلــى  ــــي  ــوضـ ــ ــعـ ــ الـ د.  وشـــــــــدد 
ــة الــمــجــتــمــعــيــة  ــيـ ــوعـ ــتـ ــة الـ ــيـ ــمـ أهـ

إلــى  مــشــيــراً  الــبــعــوض،  لمكافحة 
توعوية  فيديوهات  الـــوزارة  إعــداد 
نـــشـــرت عــلــى مــنــصــات الــتــواصــل 
ووزارة  الصحة  لوزارة  الاجتماعي 
ــة، كما  ــزراعــ ـــؤون الــبــلــديــات والــ شـ
ـــداد  ــيّـــاً عــلــى إعـ يــتــم الــعــمــل حـــالـ
ــات تـــوعـــويـــة بـــالـــتـــعـــاون  ــوهـ ــديـ ــيـ فـ
مــع الاتـــصـــال الــوطــنــي والــجــهــات 

المعنية.
لـ»أخبار  العوضي  د.  وأوضـــح 
ــــى  إلـ الـــــحـــــضـــــور  أن  ــــج«  ــيـ ــ ــلـ ــ ــــخـ الـ
المجلس البلدي لأهمية التوعية 
إلـــى جــانــب الــــدور الـــذي تــقــوم به 
البلديات  ــؤون  وشـ الصحة  وزارتــــا 
الحكومية،  والــجــهــات  والـــزراعـــة، 
مـــؤكـــداً أهــمــيــة الــتــوعــيــة بــوجــود 
بين  التعاون  يتم  البيوت  في  بــؤر 
ــالــــي  ــهـــات الــحــكــومــيــة والأهــ الـــجـ
المنازل  وحماية  منها  للتخلص 

والمناطق من البعوض.
إمــكــانــيــة  الـــعـــوضـــي  د.  وذكـــــر 
ــع الــــــــــــوزارة لــطــلــب  ــ الــــتــــواصــــل مـ
عبر  الشكاوى  تقديم  أو  الــزيــارات 
 ،80008100 الرقم  على  الاتــصــال 
أســرع  فــي  الــزيــارة  ترتيب  وسيتم 
وقت، موضحاً أن الزيارة المنزلية 
لمكافحة البعوض في حال وجود 
وكـــذلـــك توعية  نــاضــجــة  بــعــوضــة 
أهــالــي بــأمــاكــن وجـــود بــؤر انتشار 

البعوض في المنزل نفسه.
مــن جــانــبــهــا، أوضــحــت رجــاء 
الـــمـــبـــيـــدات  جـــمـــيـــع  أن  ــلــــوم  الــــســ
ــة فــــــي الـــمـــمـــلـــكـــة  ــتــــخــــدمــ ــســ ــمــ الــ

مرخصة من وكالة الثروة الزراعية 
تحت مظلة وزارة شؤون البلديات 
الصحة  وزارة  أن  كــمــا  والـــزراعـــة، 
المستخدمة  المبيدات  أن  تتأكد 
المملكة  اتــبــاع  مــؤكــدة  مــرخــصــة، 
البحرين المواصفات والمقاييس 
الـــعـــالـــمـــيـــة وكــــذلــــك الــخــلــيــجــيــة 
لــمــراقــبــة الــمــبــيــدات، مــشــيــرة إلــى 
بشكل  الــمــبــيــدات  قائمة  تحديث 
بــعــض  مـــنـــع  يـــتـــم  حـــيـــث  دوري، 
المبيدات والسماح بأنواع أخرى.

تغيير  ضــــــرورة  إلــــى  ولــفــتــت 
ــدات لـــمـــكـــافـــحـــة  ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ أنــــــــــــواع الـ
البعوض بين فترة وأخــرى، نظراً 
إلـــى أن الــبــعــوضــة مــن الــحــشــرات 
الــــــتــــــي يــــــحــــــدث لـــــهـــــا مــــقــــاومــــة 
نستطيع  لا  ولــذلــك  لــلــمــبــيــدات، 

استخدام نفس أنواع المبيدات.
ــارت إلـــى أن آلــيــة الـــرش  ــ وأشــ
ثــابــتــة لــلــبــعــوض الــطــائــر، والــتــي 
تــخــتــلــف عــــن طـــريـــقـــة مــكــافــحــة 

اليرقات في المياه.
كــمــا أكـــــدت أهــمــيــة الــتــوعــيــة 
بخصوص  لـــأفـــراد  المجتمعية 
المنازل  فــي  البعوض  تجمع  بــؤر 
ــاه  ــيـ ــمـ مــــثــــل الـــــنـــــافـــــورة وبــــــــرك الـ
ــــص الـــزراعـــيـــة الــتــي تـــؤدي  والأصـ

الى زيادة البعوض.
الـــــــــــوزارة  أن  إلـــــــى  وأشـــــــــــــارت 
الطرق  لــرؤيــة  الجهات  مــع  تعمل 
البعوض  مكافحة  فــي  الــجــديــدة 
ــلــــى الـــتـــوعـــويـــة  ــيــــز عــ ــتــــركــ مـــــع الــ

المجتمعية.

وصـــرحـــت الـــســـلـــوم لــــ»أخـــبـــار 
ــاع مــن  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــلــــيــــج« بـــــــأن الاجـ الــــخــ
الاجــــــتــــــمــــــاعــــــات الـــــــــدوريـــــــــة مـــع 
الــمــجــالــس الــبــلــديــة لــتــعــريــفــهــم 
فــيــمــا  الــــصــــحــــة  وزارة  بــــخــــطــــة 
ــحـــة الـــبـــعـــوض  ــافـ ــكـ ــمـ يـــخـــتـــص بـ
جهات  لــعــدة  الكبير  الـــدور  ضمن 
الــمــجــالــس  مــخــتــصــة، مـــؤكـــدة أن 
المهمين  الــشــركــاء  مــن  الــبــلــديــة 
مع وزارة شؤون البلديات والزراعة 
والـــجـــهـــات الأخــــــرى، مــتــوقــعــة أن 
تـــكـــون خــطــة الــــــــوزارة أفـــضـــل من 
بالتعاون  وذلك  الماضية  الأعــوام 
تقوية  على  والعمل  الجهات  مــع 

دور المجتمع فيها.
أنــه تــم التركيز  إلــى  ــارت  وأشــ
ــاع عـــلـــى طــبــيــعــة  ــمــ ــتــ خـــــلال الاجــ
ــي مــحــافــظــة الـــمـــحـــرق،  ــؤر فــ ــبــ الــ
حيث إن كل محافظة لها طبيعة 
بـــؤر تــخــتــلــف، وتـــم الــتــعــرف على 
ــاء الــبــلــديــيــن  احــتــيــاجــات الأعـــضـ
بـــحـــســـب مـــنـــاطـــقـــهـــم ودوائـــــرهـــــم 
ليكون  ملاحظاتهم  تسجيل  وتــم 

برنامجا متكاملا.
وعـــــــن وجــــــــود آلــــيــــة جــــديــــدة 
لمكافحة البعوض، أكدت السلوم 
أن هناك طرقا جديدة لمكافحة 
ــاً، كــمــا يــتــم على  ــمــ الــبــعــوض دائــ
والآليات  الطرق  استخدام  الدوام 
وغير  والآمــنــة  عالميّاً  المعتمدة 

الضارة بالناس والبيئة.
ــلـــس  ــمـــجـ وركـــــــــــز أعـــــــضـــــــاء الـ
ــى مــشــكــلــة انـــتـــشـــار  ــلـ ــلــــدي عـ ــبــ الــ

الــبــعــوض وأنــهــا أصــبــحــت ظــاهــرة 
ذكروا  كما  الجميع،  منها  يشتكي 
أنـــــه كـــــان فــــي الـــســـابـــق يـــتـــم رش 
ليصبح  الآلــيــة  وتغيرت  المجمع 
ــار  ــد، وأشـ ــواحـ الــــرش بــالــعــنــوان الـ
عضو  السيد  محمود  عبدالقادر 
إلى تسلم حوالي  الثالثة  الدائرة 
3 إلى 4 بلاغات أسبوعيا لعناوين 
المقهوي  أحــمــد  ودعـــا  مختلفة، 
الى تزويد  السابعة  الدائرة  عضو 
الــمــجــلــس الــبــلــدي بــخــطــة قسم 
لمحافظة  الصحة  بـــوزارة  البيئة 
الــمــحــرق، ودعــــا الـــى وجــــود آلــيــة 
ــال لحل  ــغـ وزارتـــــي الــصــحــة والأشـ
ــقــــوارض، ودعــــا فــاضــل  مــشــكــلــة الــ
الـــعـــود عــضــو الــــدائــــرة الــســادســة 
وزارة الصحة الى تطوير إجراءات 
الوقاية  وآليات  البعوض  مكافحة 
لـــقـــرب مـــوســـم تــســاقــط الأمـــطـــار 
ــــى مــســتــنــقــعــات  ــتـــي ســــتــــؤدي إلـ الـ

وزيادة انتشار البعوض.
من  يستجد  ما  بند  وتضمن 
أعـــمـــال، الــمــوافــقــة عــلــى الــطــلــب 
الذي تقدم به عبدالقادر محمود 
ــرة الــثــالــثــة  ــ ــدائـ ــ الـــســـيـــد عـــضـــو الـ
 Benefit( لاعتماد الدفع الآلي
إلــــى  الــــــدخــــــول  لـــــرســـــوم   )Pay
وإلغاء  الكبرى،  المحرق  حديقة 
البالغ  )الـــكـــاش(  الــنــقــدي  الــدفــع 
الــدخــول  يتم  أن  على  فلس   300
مجاناً إلى حين العمل على آلية 
إحالته  وتــمــت  المطلوبة،  الــدفــع 

إلى اللجنة المختصة. 

خلال اجتماع مجل�س المحرق البلدي

ا�س���تخدام ط���رق معتم���دة عالمي���ا واآمن���ة لمكافح���ة البعو�ض

} رجاء السلوم.} د. محمد الوضي.

محميد المحميد

ــدى الـــمـــؤســـســـات.. أنــتــظــر  ــ ــلـــت إحــ دخـ
ــاء دوري ووقــفــت  ــا.. جــ ــ مـ ــراء مــعــامــلــة  ــ إجــ
أمــــام الــمــوظــف.. يــبــدو أنـــه كـــان فــي حالة 
غاضبا،  زميله  مع  تحدث  سيئة..  مزاجية 
وانــــطــــلــــقــــت مــــنــــه كــــلــــمــــات مــــــن قــــامــــوس 
بعض  تبعتها  ثم  اللائقة..  غير  المفردات 
التعليق كان  أن  الضحكات منهما.. واضح 
قليل.  منذ  وبخهما  الــذي  المسؤول  على 

)الموقف الأول(.
حــيــنــمــا قـــدمـــت بـــعـــض أوراقــــــــي لــتــلــك 
الموظفة في إحدى الشركات، كي أستكمل 
مــعــامــلــتــي.. كـــانـــت بــعــض آثـــــار »الــبــيــتــزا« 
عالقة قرب فمها، مع »تكويرة في الجانب 
الأيمن داخل الفم«.. حدثتني وهي تمضغ 
الموضوع  بــالــمــرتــديــلا«:  »الــبــيــتــزا  شريحة 
سينجز بعد دقائق، وانتظرني قليلا وسوف 
أوراقــي قلت لها:  أن أخــذت  أناديك.. وبعد 

»صحتين« وانصرفت.. )الموقف الثاني(.
ــار بعد  ــتـــظـ جــلــســت عــلــى مــقــاعــد الانـ
الـــجـــهـــاز  ــن  ــ مـ الـــــــــدور  اســـتـــلـــمـــت ورقـــــــة  أن 
الالكتروني.. كنا خمسة أشخاص بانتظار 
الـــمـــوظـــف الـــشـــاب الـــــذي يـــرتـــدي الــبــدلــة 
والكرفتة.. ثم دخل شخص سمين.. يبدو 
الــشــركــة.. ظهر  بــمــســؤول  على معرفة  أنــه 
رقم دوري على الشاشة، وحينما وقفت أمام 
سلم  قد  المسؤول  كــان  الموظف،  »كونتر« 
معاملته  ينجز  كــي  الــشــخــص  ذلـــك  أوراق 
ــيـــع.. فــطــلــب مـــنـــي الــمــوظــف  ــمـ قـــبـــل الـــجـ
الانــــتــــظــــار.. فــقــلــت لــــه: ومــــــاذا عـــن الــــدور 
والـــرقـــم والــجــهــاز الالــكــتــرونــي؟ فــأجــابــنــي 
معاملتك..  أنــجــز  وســـوف  لحظات  قــائــلا: 
ــــى ربـــع  ــكـــن تـــلـــك الـــلـــحـــظـــات امــــتــــدت إلـ ولـ

ساعة.. )الموقف الثالث(. 
عندما تحدثت مع موظفة الشركة عبر 
طلبت  ما،  مسألة  عن  للاستفسار  الهاتف 
مني الانتظار قليلا على الخط.. وخلالها 
طال  الــهــادئــة..  الموسيقى  إلــى  استمعت 
الموظفة  فــعــادت  الــخــط..  على  انــتــظــاري 
المزيد  مني  وطلبت  التأخير..  عن  تعتذر 

من  للموسيقى  والاستماع  الانتظار..  من 
دقائق، سمعت صوتها  وبعد عشر  جديد.. 
وســوف  التأخير،  نــأســف على  تــقــول:  وهــي 
نعاود الاتصال بك، لأن الموظف المختص 
وسمعت  السماعة،  وأغلقت  مــوجــود..  غير 
الخدمة  تقييم  مني  يطلب  الآلــي  الصوت 
لأنه  التقييم  مــع  أتــجــاوب  فلم   )5-1( مــن 
)الموقف  »صــفــر«..  رقــم  التقييم  يضع  لم 

الرابع(. 
عبر الاتصال المباشر طلبت خدمة من 
خدمة  مجال  فــي  العاملة  المحلات  أحــد 
بعد  ثم  الحجز..  مبلغ  ودفعت  الضيافة.. 
خمس دقائق فقط أبلغني أحد الأصدقاء 
ولا  للضيافة،  المحلات  أحد  مع  اتفق  أنه 
ــه.. اتــصــلــت  ــ ــذي قــمــت بـ ــ ــي لــلــحــجــز الـ ــ داعـ
بذلك المحل لإلغاء حجزي، ولكنه رفض 
إرجاع المبلغ.. وبعد حديث ونقاش طويل، 
وافق على إرجاع »ربع المبلغ«.. على الرغم 
مــن أنــنــي لــم اســتــفــد مــن أي خــدمــة ســوى 

الاتصال الهاتفي.. )الموقف الخامس(.
كل ما سبق ذكره.. هو مجموعة مواقف 
تعرض لها بعض مواطنين ومقيمين، في 
بــعــض مــؤســســات عــامــة وخـــاصـــة.. تعكس 
ــرام الـــوظـــيـــفـــة، وعــــدم  ــتــ ــيـــاب ثـــقـــافـــة احــ غـ
والقيام  المؤسسة،  سمعة  على  الحفاظ 
بأمور تفقد ثقة المراجع بتلك المؤسسة، 
الإداريــة  الرقابة  نــوع من  غياب  فضلا عن 

في المؤسسات على أداء الموظفين.
ــادف  ــ ــــصـ ــف مــــــتــــــكــــــررة، تـ ــ ــ ــواقـ ــ ــ ــــك مـ ــلـ ــ تـ
ونماذج  »عينة«  يعدّ  وما نشرناه  الجميع.. 
تنصب  أن  بمكان  الأهمية  ومــن  وأمــثــلــة.. 
وتـــركـــز الـــــــدورات الــتــدريــبــيــة والــتــثــقــيــفــيــة 
على  والشركات  والهيئات  المؤسسات  في 
والممارسات  المواقف  تلك  مثل  معالجة 
ــابـــي  ــجـ ــر إيـ ــيــ ــا غــ ــاعــ ــبــ ــي انــــطــ ــطـ ــعـ ــــي تـ ــتـ ــ الـ
عــــن الـــمـــؤســـســـة بــســبــب ســـلـــوكـــيـــات بــعــض 

الموظفين المتقاعسين.
ومنا إلى من يعنيهم الأمر في القطاع 

العام والقطاع الخاص.

malmahmeed7@gmail.com

مواقف اإدارية.. 
غير ح�سارية

عــاقــبــت الــمــحــكــمــة الــصــغــرى 
ــة الـــــســـــادســـــة آســـيـــويـــا  ــيــ ــائــ ــنــ الــــجــ
بالحبس مدة سنة وإبعاده لمزاولة 
مــهــنــة الــطــب الــبــشــري والــصــيــدلــة 
ــازة واســـتـــيـــراد وصــــرف أدويــــة  ــيـ وحـ
خاضعة للرقابة من دون ترخيص، 
ــرت الــمــحــكــمــة بـــمـــصـــادرة  ــ كـــمـــا أمــ

المضبوطات.
إلــى  الــواقــعــة  تفاصيل  وتــعــود 
بلاغاً  تلقت  قد  العامة  النيابة  أن 
من إدارة المباحث الجنائية مفاده 
ورود معلومات سرية عن قيام متهم 
بــمــزاولــة  الآســيــويــة  الجنسية  مــن 
مهنة الطب من دون ترخيص، وتم 

إجـــراء مــزيــد مــن الــتــحــريــات التي 
إن  المعلومات، حيث  أكــدت صحة 
ويكشف  المرضى،  يقابل  المتهم 
عــلــيــهــم ويـــصـــرف لــهــم الــعــلاجــات 
الأدويــة  تلك  ضمن  ومــن  الطبية، 
التي يصرفها دواء خاضع للرقابة، 
الوطنية  الهيئة  مع  التنسيق  فتم 
ــم الــــمــــهــــن والـــــخـــــدمـــــات  ــيـ ــظـ ــنـ ــتـ لـ
الصحية لضبط المتهم، وعليه تم 
ويحوز  بالجريمة،  متلبسا  ضبطه 

أدوية وحقنا ومعدات طبية.
وقـــد بــاشــرت الــنــيــابــة الــعــامــة 
ــات فــــــــور إخــــطــــارهــــا  ــقــ ــيــ ــقــ ــتــــحــ الــ
بـــالـــواقـــعـــة، واســـتـــجـــوبـــت الــمــتــهــم 

والــــــــــــــذي أقــــــــــر بـــــمـــــا نـــســـب 
ــن اتــــــهــــــام، وعـــلـــيـــه  ــ ــه مــ ــ ــيـ ــ إلـ
ــم إرســـــــــال الـــمـــضـــبـــوطـــات  ــ تـ
لتنظيم  الــوطــنــيــة  لــلــهــيــئــة 
الصحة  والــخــدمــات  المهن 
لــفــحــصــهــا، وقــــد ثــبــت أنــهــا 
أدويــــــــــة خــــاضــــعــــة لـــلـــرقـــابـــة 
بـــوصـــفـــة  إلا  تـــــصـــــرف  ولا 
طــبــيــة، وقــــد أمــــرت الــنــيــابــة 
ــبـــس الــمــتــهــم  الــــعــــامــــة بـــحـ
على  والتحفظ  احتياطياً، 
إلى  وإحالته  المضبوطات، 
ــدرت  ــ ــتــــي أصــ الـــمـــحـــكـــمـــة الــ

حكمها.

أقــــــــرت مـــحـــكـــمـــة الــتــمــيــيــز 
حكما بسجن بحريني 3 سنوات 
وطليقته عربية الجنسية مدة 4 
سنوات بعد أن جدد لها إقامتها 
ــتـــمـــرار  عـــــدة ســــنــــوات بــــزعــــم اسـ
رغم  بينهما،  الــزوجــيــة  الــعــلاقــة 
وزواجــهــا  بينهما  الــطــلاق  وقـــوع 

من آخر خليجي.
انكشفت  قد  الواقعة  وكانت 
بعد بلاغ من فني تأشيرات يفيد 
الإدارة  إلـــى  حــضــر  المتهم  بـــأن 
ــة زوجـــتـــه  ــ ــامـ ــ ــاء إقـ ــ ــغـ ــ وطــــلــــب إلـ
)المتهمة الثانية( وعندها تبين 
في  الــمــتــهــمــة  بتطليق  ــام  قـ ــه  أنـ
2013 إلا أنها كانت على كفالته 
طوال تلك المدة وأنه كان يقوم 
ملصق  وطلب  إقامتها  بتجديد 
الـــتـــأشـــيـــرة عــلــى جـــــواز ســفــرهــا 
عــدة مـــرات رغــم طلاقهما وكــان 
تــقــديــم الــطــلــب حــضــوريــا وعلى 
الزوجية  العلاقة  استمرار  سند 
وتشترط  أجنبية  كونها  بينهما، 

إقامتها طلبا من الزوج.
قــدم  المتهم  أن  إلـــى  ــار  وأشــ
مــســتــنــدات مــــــزورة طـــــوال تلك 
الــفــتــرة عــلــى ســنــد أنــهــا مــازالــت 
عـــلـــى ذمــــتــــه الـــــزوجـــــيـــــة، حــيــث 
تحقيقات  أمــام  المتهم  اعــتــرف 
النيابة العامة بأنه بالفعل وقع 

ــه فـــي 2013  ــتـ الـــطـــلاق مـــع زوجـ
ــوال تــلــك الــفــتــرة كــان  إلا أنـــه طـ
يــجــدد لــهــا الإقـــامـــة بــزعــم أنــهــا 
مـــازالـــت زوجـــتـــه، فــيــمــا اعــتــرفــت 
تطلقت  وأنها  بالواقعة  الأخيرة 
آخر خليجي،  وتزوجت من  منه 
بينهما  اتــفــاق  هــنــاك  كــان  فيما 

طوال  لها  الإقامة  تجديد  على 
تلك الفترة.  

الــنــيــابــة لهما  وقـــد أســـنـــدت 
الـــفـــتـــرة مـــن 2017  أنـــهـــا خــــلال 
بيانات  حــرف  الأول   2021 حتى 
وسيلة تقنية المعلومات خاصة 
بالإدارة العامة لشؤون الجنسية 

والجوازات بواسطة شخص آخر 
بهدف  وهو موظف،  نية  بحسن 
غــيــر صحيحة  بـــيـــانـــات  إظـــهـــار 
بنية  بيانات صحيحة  أنها  على 
بتطليق  قــــام  بــــأن  اســتــعــمــالــه، 
وجــدد  الثانية  المتهمة  زوجــتــه 
ــيـــة ثــلاث  إقــامــتــهــا كــإقــامــة زوجـ

مرات.
محرر  في  تزويا  ارتكب  كما 
تأشيرات  ملصقات  وهــو  رســمــي 
الثانية  المتهمة  في جــواز سفر 
بــواســطــة شــخــص آخــــر مــوظــف 
شؤون  عن  الصادرة  النية  حسن 
بــأن حرف  والــجــوازات  الجنسية 
الحصول  طلب  استمارة  بيانات 
ــة، كما  ــامــ عــلــى الــتــأشــيــرة والإقــ
ــزور  ــ ــمــ ــ ــل الـــــمـــــحـــــرر الــ ــمــ ــعــ ــتــ اســ
وهــــو اســـتـــمـــارة طــلــب الــتــأشــيــرة 
النيابة  أســنــدت  كــمــا  والإقـــامـــة، 
إلــــــى الـــمـــتـــهـــمـــة الـــثـــانـــيـــة تــهــم 
المتهم الأول في  الاشتراك مع 

التهم الموجهة إليه.

ألزمت المحكمة الكبرى المدنية الرابعة 
طفل  بتعويض  ســيــارة  وقــائــد  تأمين  شــركــة 
دينار   3000 بمبلغ  سنة   11 العمر  من  يبلغ 
مــروري  حــادث  فــي  أسنانه  أحــد  فقد  بعدما 
بتعويض  وأمـــرت  الــســيــارة،  قائد  فيه  تسبب 
في  لإصــابــات  لتعرضهما  وشقيقته  والــدتــه 
 5200 التعويضات  مجموع  بلغ  إذ  الــحــادث، 

دينار.
وقــــالــــت الـــمـــحـــامـــيـــة زهـــــــرة حـــســـيـــن إن 
لحادث   2022 نوفمبر  في  تعرضوا  موكليها، 
الذي  المدعى عليه الأول  به  مروري تسبب 
كـــان يــقــود الــمــركــبــة الــمــؤمــنــة لـــدى الشركة 
اتخاذ  عــدم  بسبب  الثانية  عليها  الــمــدعــى 
وصــدر حكم  الطريق،  فــي  والــحــذر  الحيطة 
جنائي بتغريمه وقد تعرض المدعون الثاني 
والثالث لأضرار مادية ونفسية، وكذلك باقي 
المدعين، الأمر الذي دفعهم إلى إقامة هذه 

الدعوى الماثلة للمطالبة بحقوقهم.
حـــيـــث قـــالـــت الــمــحــكــمــة فــــي حــيــثــيــات 
حكمها إن الثابت من تقرير اللجنة الطبية 
من  تعاني  )الـــزوجـــة(  الثانية  المدعية  أن 
والــســاق  لليد  اللينة  الأنــســجــة  فــي  إصــابــة 
ونتج  تحفظيا  عــولــجــت  والــرقــبــة،  اليمنى 
عــنــهــا ألــــم مــتــقــطــع فـــي مـــوضـــع الإصـــابـــة، 

وقدرت اللجنة نسبة العجز المستديم الناتج عن 
الحادث بنسبة 2% من العجز الكلي، وبناءً عليه، 
قدرت المحكمة التعويض عن هذا الضرر بمبلغ 
1000 دينار، إضافة إلى تعويض عن الضرر الأدبي 
المتمثل في الخوف والفزع والمعاناة بمبلغ 500 

دينار.
المدعي  تعويض  بــشــأن  المحكمة  وأضــافــت 
الأول بصفته ولياً عن المصاب )الابن(، أن الثابت 
عانى من  المصاب  أن  الطبية  اللجنة  تقرير  من 
إصابة في الرجل اليسرى مع سحجات سطحية 
ــابـــة فـــي الــفــم مـــع جــرح  عــولــجــت تــحــفــظــيــا، وإصـ
قطعي على الشفة العلوية وكسر قلعي في السن 
11، ونــتــج عــن الــحــادث ألـــم فــي مــوضــع الإصــابــة 
وندبة بطول 1 سم على الشفة السفلية اليمنى، 
ــى أن  وفــقــد الـــســـن11،  كــمــا أشــــارت الــمــحــكــمــة إلـ
السن،  زراعــة  تكاليف  يتحمل  بالضرر  المتسبب 
مع ضرورة تركيب سن مؤقت لحين بلوغ المصاب 
العمر الذي يسمح له بزراعة السن وقدرت اللجنة 
بـ%5  الحادث  عن  الناتج  المستديم  العجز  نسبة 

من العجز الكلي.
مــا ثبت من  بــنــاءً على  أنــه  المحكمة  وذكـــرت 
تــقــريــر الــلــجــنــة الــطــبــيــة بــشــأن حــاجــة الــمــصــاب 
لتركيب سن مؤقت، فإنها تقدر إجمالي التعويض 
عن تلك الإصابات بمبلغ 2500 دينار، إضافة إلى 
الخوف  المتمثل في  الأدبــي  الضرر  تعويض عن 

والفزع والمعاناة بمبلغ 500 دينار.
عن  الأول  المدعي  تعويض  طلب  بــشــأن  أمــا 
الــزواج  عقد  مطالعة  بعد  المحكمة،  فــإن  نفسه، 
المرفق، تبين لها أنه زوج المدعية الثانية ووالد 
من  ثابت  هو  لما  وفقاً  وذلــك  المصاب،  القاصر 
المدعي  أصيب  فقد  عليه،  وبــنــاءً  هويته،  بطاقة 
بأضرار أدبية نتيجة ما ألم به من ألم وحزن على 
للحادث  تعرضه  عن  فضلًا  وابــنــه،  زوجته  إصابة 
له مبلغ  المحكمة  قــدرت  لــذا،  الــدعــوى.  موضوع 
500 دينار تعويضاً عن الضرر الأدبي الذي أصابه.
وفيما يتعلق بتعويض المدعي الأول بصفته 
ولياً عن ابنته القاصر، تبين للمحكمة من خلال 
مطالعة بطاقة هوية القاصر أنها أخت المصاب 
ألم  ما  نتيجة  أدبية  بأضرار  أصيبت  وأنها  الأول، 
بــهــا مــن حـــزن عــلــى إصــابــة أخــيــهــا. وبـــنـــاءً عليه، 
ــار، وبــنــاء  ــنـ قــضــت الــمــحــكــمــة لــهــا بــمــبــلــغ 200 ديـ
عليه، قضت المحكمة بإلزام المدعى عليهما بأن 
دينار   500 مبلغ  نفسه  عن  الأول  للمدعي  يؤديا 
ديــنــار   3200 مبلغ  وبصفته  ديـــنـــار(،  )خمسمائة 
الثانية  وللمدعية  ديــنــار(،  ومائتي  آلاف  )ثــلاثــة 

مبلغ 1500 دينار )ألف وخمسمائة دينار(.

كتب: عبد الأمير السلاطنة
ــات  ــابــ ــاة لإصــ ــ ــتـ ــ ــعــــرض شــــــاب وفـ تــ
بسيطة بعد تعرضهما لحادث مروري 
وقع مساء )الأحد( على شارع الشيخ 

خليفة بن سلمان.
سيارته  يــقــود  بحريني  شـــاب  كـــان 
سلمان  بــن  خليفة  الشيخ  شــارع  على 
ــاء أمــــــس وفـــجـــأة  ــســ ــي الــــعــــاشــــرة مــ ــ فـ
اصــطــدم بــســيــارة اخـــرى تسير امــامــه 
ــا فـــتـــاة بــحــريــنــيــة وبــرفــقــتــهــا  ــودهـ ــقـ تـ
اســرتــهــا، نتج عــن ذلــك إصــابــة الشاب 
ــات بـــســـيـــطـــة، فــيــمــا  ــابــ ــإصــ ــاة بــ ــتــ ــفــ والــ
تــضــررت الــســيــارتــان بــتــلــفــيــات كــبــيــرة، 
جاء الحادث بسبب عدم الانتباه وترك 

المسافة القانونية.
وقـــــد حـــضـــر فـــــور وقــــــوع الـــحـــادث 

النجدة وقامت بتسهيل سير المركبات 
ــاه نــفــســه لحين  الـــقـــادمـــة فـــي الاتــــجــ
وصول شرطة المرور والدفاع المدني 

ــن مــوقــع  وتـــــم إزاحـــــــة الــمــركــبــتــيــن مــ
التحقيق  فــتــحــت  وبــعــدهــا  الــــحــــادث، 

لمعرفة أسبابه.

ل��ب��ح��ري��ن��ي ����س���ن���وات   3 ال�����س��ج��ن  ت���ق���ر  »ال���ت���م���ي���ي���ز« 
وه��م��ي زواج  ب��ع��ق��د  ���س��ن��وات   4 ط��ل��ي��ق��ت��ه  اإق���ام���ة  ج���دد 

ح��ب�����ض اآ����س���ي���وي ���س��ن��ة واإب����ع����اده ل��م��م��ار���س��ة 
مهن���ة الط���ب الب�س���ري م���ن دون ترخي�ض

اإل���زام قائ���د �س���يارة تعوي����ض طف���ل وعائلت���ه
 ب��������5200 دي���ن���ار ب�����س��ب��ب ح�����ادث م����روري

اإ�ساب���ة �س���اب وفت���اة ف���ي ح���ادث م���روري بي���ن �س���يارتين
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ــي  ــدرتــ ــيــ ــولــ اســــتــــضــــافــــت شـــــركـــــة ســ
ــات شـــركـــات  ــريــ ــبــ ــريــــن، إحــــــــدى كــ ــبــــحــ الــ
الشركة  البحرين،  مملكة  فــي  التأمين 
التابعة لمجموعة سوليدرتي القابضة، 
فــعــالــيــتــهــا الإعــلامــيــة الــســنــويــة، وذلـــك 
فـــي مــطــعــم أوبـــــا، فــنــدق رويـــــال ســــراي. 
المستمر  لــلــدعــم  تــقــديــراً  ذلـــك  ويــأتــي 
المحلية  الإعـــلام  وســائــل  تقدمه  الـــذي 

لسوليدرتي البحرين.
الــلــقــاء كــل مــن الرئيس  وقــد حضر 
ــيـــذي لـــلـــمـــجـــمـــوعـــة، والـــرئـــيـــس  ــفـ ــنـ ــتـ الـ
التنفيذي لسوليدرتي البحرين، الإدارة 
الــتــنــفــيــذيــة، وعـــــدد مـــن أعـــضـــاء فــريــق 
عديد  وجــود  إلــى  بالإضافة  سوليدرتي، 

من ممثلي وسائل الإعلام المحلية في 
بمثابة  اللقاء  هــذا  كــان  وقــد  البحرين. 
من  البحرين  سوليدرتي  تمكّن  فــرصــة 
ولتعرب  الأمــد،  طويلة  شراكاتها  تعزيز 
لتفاني  تقديرها  مــدى  عن  خلالها  من 

الصحفيين في الوسط الإعلامي.
ــذه الـــمـــنـــاســـبـــة، صــــــرّح حــســيــن  ــهــ وبــ
المدير  بــأعــمــال مساعد  الــقــائــم  ســبــت، 
المؤسسي لشركة  الــدعــم  لــوحــدة  الــعــام 
سوليدرتي البحرين بقوله: »نود أن نعرب 
عــن خــالــص شــكــرنــا وامــتــنــانــنــا لجميع 
يلعب  حيث  الإعلاميين،  مــن  الحضور 
محوريًا  دورًا  الإعلاميين  شركائنا  دعم 
المملكة  فــي  التأميني  الــوعــي  نشر  فــي 

قاعدة عملائنا  لخدمة  وتعزيز جهودنا 
المتنامية. ومن خلال عرض مجموعة 
متنوعة من منتجاتنا وخدماتنا، يسهم 
ارتباطها بالمجتمع  شركاؤنا في تعزيز 
ومواصلة تلبية احتياجاتهم المتطورة. 
بادرة تقدير  كما تمثل هذه الاحتفالية 
واحترام لدعمهم المتواصل لنا وللدور 

الحيوي الذي يلعبونه في رحلتنا.
ــلًا: »لـــطـــالـــمـــا عــمــلــت  ــ ــائـ ــ وأضـــــــاف قـ
ــائــــل الإعـــــــلام الــمــحــلــيــة عـــلـــى دعـــم  وســ
الأمــر  والــتــطــويــر،  النمو  نحو  مسيرتنا 
بتحقيق  التزامنا  بتعزيز  يُسهم  الــذي 
التميز كشركة تأمين رائدة على صعيد 

المملكة«.

في الابتكار في الخدمات الم�صرفية الرقمية من مجلة ذا بانكر للمرة الثانية

»ABC« يفوز بجائزة �أف�شل بنك في �ل�شرق �لأو�شط و�شمال �إفريقيا

»�ل���خ���دم���ات �ل��م��ال��ي��ة �ل���ع���رب���ي���ة« وم�������ش���رف �ل��م��ت��و���ش��ط 
ليبيا ف��ي  �ل��م��ت��ط��ورة  �ل��ب��ط��اق��ات  ح��ل��ول  لتقديم  ي��ت��ع��اون��ان 

»�شوليدرتي« �لبحرين تلتقي بالإعلاميين و�ل�شحفيين

} حسين سبت.

الـــبـــنـــوك  أحــــــد   ،ABC ــنـــك  بـ ــل  حـــصـ
ــة الـــــرائـــــدة فــــي مــنــطــقــة الـــشـــرق  ــيــ الــــدولــ
ــال إفــريــقــيــا، عــلــى جــائــزة  ــمـ ــــط وشـ الأوســ
ــنــــك الأفـــــضـــــل ابـــــتـــــكـــــارًا فـــــي مـــجـــال  ــبــ الــ
الشرق  في  الرقمية  المصرفية  الخدمات 
بانكر«  »ذا  مجلة  من   2024 لعام  الأوســط 
التابعة لمجموعة فاينانشيال تايمز. تأتي 
التطبيق  في ظل  المرموقة  الجائزة  هذه 
متعدد  الرقمي  التحول  لبرنامج  السريع 
عن  أســفــر  ــذي  والــ للمجموعة،  الــســنــوات 
ابتكارات رائدة ومبادرات رقمية أعادت رسم 
من  المصرفية  الــخــدمــات  مشهد  مــلامــح 

خلال الوجود العالمي للبنك.
شــهــد الــبــنــك فـــي الـــســـنـــوات الأخـــيـــرة 
نــقــطــة تـــحـــول كــبــيــرة فـــي جــمــيــع أعــمــالــه 
الجملة.  صيرفة  ذلــك  في  بما  التجارية، 
ــمـــلاء مــــن الـــشـــركـــات  ــعـ يــحــظــى حـــالـــيـــا الـ
والمؤسسات بتجربة مصرفية سلسة، بدءًا 
الــوصــول  إلــى  تلقائيا،  الحساب  فتح  مــن 
 ABC ــى كـــافـــة خـــدمـــات بــنــك الـــفـــوري إلــ
للشركات  المصرفية  الخدمات  بوابة  عبر 

والمدعومة بالذكاء الاصطناعي. 
وتــعــلــيــقًــا عــلــى هـــذا الــفــوز الــمــرمــوق، 
التنفيذي  الــرئــيــس  الـــوعـــري،  قـــال صــائــل 
الــفــوز  »يــشــرفــنــا   :ABC بــنــك  لــمــجــمــوعــة 
ــائــــزة الابــــتــــكــــار فــي  ــة بــــجــ ــيـ ــانـ ــثـ ــرة الـ ــمـ ــلـ لـ
الشرق  في  الرقمية  المصرفية  الخدمات 
هذا  يعكس  بانكر.  ذا  مجلة  من  الأوســط 

تجربة  بتقديم  الــراســخ  التزامنا  النجاح 
المنطقة.  في  ومبتكرة  جديدة  مصرفية 
إن استراتيجيتنا الرقمية المرنة تستفيد 
ــارات  ــكــ ــتــ مــــن أحــــــدث الــتــكــنــولــوجــيــا والابــ
استثنائية  قيمة  وتقديم  الكفاءة  لتعزيز 
بالشكر  أتوجه  أن  أود  المعنية.  للأطراف 
إلى مجلة »ذا بانكر – فاينانشيال تايمز« 
ونتائج   ABC بنك  لــرؤيــة  تقديرها  على 
فريق  إلــى  بالشكر  أتــوجــه  كما  تنفيذها، 
ــلـــى الـــتـــزامـــهـــم الــــراســــخ  ــنـــك عـ ــبـ عـــمـــل الـ

بالتميز«.
أطلق  الرقمية،  إنــجــازاتــه  ضمن  ومــن 
 ،ABC Trade البنك في عام 2023 منصة
وهي منصة سحابية تقدم حزمة منتجات 
ــادات والــتــحــصــيــلات الــمــســتــنــديــة  ــمـ ــتـ الاعـ
من  مرحلة  لكل  متكاملة  وظائف  وتوافر 
كما  الــتــجــارة.  أدوات  عبر  المنتج  مــراحــل 
الــبــنــك تــحــســيــن مــنــصــات سلسلة  واصــــل 
احتياجات  لتلبية  النقد  وإدارة  الــتــزويــد 

العملاء المتغيرة باستمرار. 
 ABC ــام بـــنـــك ــ ــــك، قـ ــلاوةً عـــلـــى ذلــ ــ ــ عـ
 Frontline بتدشين منصة الخط الأول
الــمــدعــومــة بــالــذكــاء الاصــطــنــاعــي لتمكن 
ــروض  ــار عــ ــكـ ــتـ ــن ابـ ــري الــــعــــلاقــــات مــ ــديــ مــ
تــقــديــمــيــة مــصــمــمــة خــصــيــصــاً لــلــعــمــلاء، 
مع  للمحادثات  إجمالية  تقارير  وتقديم 
القوائم  وعرض  دقيقة،  رئيسية  معلومات 
نــظــرة متكاملة  عــلــى  لــلــحــصــول  الــمــالــيــة 

وبذلك  والمرتقبين،  الحاليين  للعملاء 
يقدم البنك للعملاء حلولًا تتسم بطابع 

شخصي.
بــنــك  ــبـــح  أصـ  ،2023 ــام  ــ عـ نـــهـــايـــة  فــــي 
ABC أول بنك في الشرق الأوسط يطرح 
مـــدفـــوعـــات دولـــيـــة ســريــعــة عــبــر الـــحـــدود 
ــــددة لـــلـــشـــركـــات  ــــحـ ــاريــــة مـ لــــمــــســــارات تــــجــ
والــمــؤســســات الــمــالــيــة بــاســتــخــدام نــظــام 
)معروف  الرقمية  للمدفوعات   Kinexys
مــســبــقًــا بــنــظــام جـــي بـــي مـــورغـــان كــويــن(، 
وهو نظام أذونات قائم على تنقية البلوك 
وسجل  مــدفــوعــات  كشبكة  ويــعــمــل  تشين 

ــم تـــطـــويـــر خــدمــة  ــع. تــ ــودائــ ــلــ حـــســـابـــات لــ
بالتعاون  هــذه  الــتــالــي  الجيل  مــن  الــدفــع 
الــوثــيــق مــع مــصــرف الــبــحــريــن الــمــركــزي 
وجــــي بـــي مــــورغــــان، والـــتـــي تــتــيــح تــحــويــل 
الأمـــوال بين بــلــدان مختلفة فــي أقــل من 
الإجــراءات  وقــت  ما يقلص من  دقيقتين، 
رؤيته  إطـــار  وفــي  كبير.  بشكل  التقليدية 
في  الدولي  المستقبل  »بنك  يكون  أن  في 
إفريقيا«،  الأوسط وشمال  الشرق  منطقة 
ساهمت استراتيجية بنك ABC للابتكار 
الــرقــمــي فـــي تــســريــع وتـــيـــرة نــمــو أعــمــالــه 
ارتفاع  إلــى  أدت  كما  الرئيسية،  التجارية 
صافي أرباحه لتصل إلى 215 مليون دولار 
 30 في  المنتهية  التسعة  للأشهر  أمريكي 
سبتمبر 2024، وهو ما يعكس نمواً بنسبة 
17% مــقــارنــة بــنــفــس الــفــتــرة مـــن الــعــام 
الـــمـــاضـــي. فـــي غــضــون ذلــــك، حــقــق بنك 
التجزئة الرقمي التابع لبنك ABC »إلى« 
تقدمًا ملحوظًا، حيث قدم حلولًا مبتكرة 
مثل خدمة الاستثمار الرقمي في الأوراق 
المالية الحكومية والذي يعتبر الأول من 
نوعه، والحل الرقمي الحصري المتوافق 
حساب   – الإسلامية  الشريعة  أحكام  مع 
»البراق«. بالإضافة إلى ذلك، واصل البنك 
توسيع وجوده في منطقة الشرق الأوسط 
وشــمــال إفــريــقــيــا عــبــر إطــــلاق حــلــول ذات 
نسخة  وإصــدار  الأردن  في  طابع شخصي 

من التطبيق في مصر.

} صائل الوعري.

العربية  المالية  الخدمات  شركة  أعلنت 
الـــدفـــع  لـــحـــلـــول  ــد  ــ ــرائـ ــ الـ ــزود  ــ ــمـ ــ الـ  ،)AFS(
المالية  التكنولوجيا  تمكين  وأداة  الرقمية 
في الشرق الأوسط وإفريقيا، توقيع اتفاقية 
لدعم  الــمــتــوســط  مــصــرف  مــع  استراتيجية 
ــخــــاص بـــالـــبـــطـــاقـــات الـــدولـــيـــة  بـــرنـــامـــجـــه الــ
بالدولار الأمريكي. من خلال هذه الشراكة، 
شاملة  بتقديم خدمات   AFS شركة  ستقوم 
لــمــعــالــجــة الــبــطــاقــات ورعــايــتــهــا، مــمــا يــعــزز 
توسع تقنيات وخدمات الدفع المتطورة في 

ليبيا.
تعمل هذه الشراكة على تعزيز التعاون في 
المدفوعات،  قطاع  وتحسين  الابتكار  مجال 
وتوفير  جــديــدة  تقنيات  تقديم  سيتم  حيث 

حلول دفع آمنة وسلسة للعملاء.
ــيــــة، قـــال  ــاقــ ــلـــى هـــــذه الاتــــفــ وتـــعـــلـــيـــقًـــا عـ
التنفيذي  الــرئــيــس  الــســيــد ســامــر ســلــيــمــان، 
بـــالـــتـــعـــاون  ســــعــــداء  »نــــحــــن   :AFS لـــشـــركـــة 

مـــع الـــمـــصـــرف الــمــتــوســط لــتــقــديــم حــلــول 
دفـــع مــبــتــكــرة فـــي لــيــبــيــا، حــيــث تــعــكــس هــذه 
 AFS شركة  توجه  الاستراتيجية  الاتفاقية 
في تمكين المؤسسات المالية في المنطقة 
من خلال التكنولوجيا المتقدمة والخدمات 
دفع قوي  تعزيز نظام  إلى  نهدف  المتميزة. 
ــرن لــلــمــســتــهــلــكــيــن الــلــيــبــيــيــن مـــن خــلال  ــ ومـ
الــدولــي  الأمــريــكــي  الـــدولار  بطاقات  برنامج 

الخاص بالمصرف المتوسط«.
وأضاف محمد بن عمران، مساعد المدير 
العام لمصرف المتوسط: »تمثل شراكتنا مع 
شركة AFS إنجازاً مهماً في مسيرة مصرف 
حديثة  مــالــيــة  خــدمــات  لتقديم  الــمــتــوســط 
لعملائنا. مــن خــلال الاســتــفــادة مــن خبرات 
AFS، نتطلع إلى إدخال تقنيات دفع  شركة 
جديدة ستعزز تجربة العملاء المالية، بينما 
في  والنمو  الابتكار  من  لمزيد  أساساً  نضع 

قطاع المدفوعات في ليبيا«.

�أق������وى م�����ش��ت��ث��م��ري ر�أ�������س �ل���م���ال �ل��م��خ��اط��ر 
2024 ل����ع����ام  �لأو��������ش�������ط  �ل���������ش����رق  ف�����ي 

�إعلان �إطلاق تطبيق موحد للخدمات �لحكومية قريبا

اأهمها توفير تطبيق موحد ي�صم مختلف الخدمات الفورية لمختلف مقترحات الجمهور  الهيئة حري�صة على الا�صتجابة 
كتب: فاضل منسي

أكــــــــــد نــــــائــــــب الــــرئــــيــــس 
الرقمي  للتحول  التنفيذي 
فـــــــي هــــيــــئــــة الــــمــــعــــلــــومــــات 
ــة  ــيـ ــرونـ ــتـ ــكـ ــة الإلـ ــومــ ــكــ والــــحــ
الــهــيــئــة  أن  جـــنـــاحـــي  عـــلـــي 
بصدد إعلان إطلاق تطبيق 
موحد للخدمات الحكومية 
ــا، وســيــضــم  ــبــ لـــــلأفـــــراد قــــريــ
ــات الـــجـــهـــات  ــ ــدمـ ــ جـــمـــيـــع خـ
في  سيسهم  مما  الحكومية 
نــوعــيــة كبيرة  نــقــلــة  إحــــداث 
الخدمات  تقديم  في مجال 

للمواطنين والمقيمين.
ــن جــنــاحــي فــي لقاء  وبــيَّ
الخليج«  »أخــبــار  خــاص مــع 
أن الــتــطــبــيــق يــعــد مـــن أبـــرز 

ــادرات الــرقــمــيــة الــتــي  ــبــ ــمــ الــ
بــــصــــدد إطــــلاقــــهــــا، والــــــذي 
ســـيـــتـــيـــح لــــــلأفــــــراد ســـهـــولـــة 
الــــــوصــــــول إلـــــــى مـــجـــمـــوعـــة 
واســـعـــة مـــن الــخــدمــات عبر 
مـــنـــصـــة واحـــــــــــدة تـــبـــلـــغ 41 
الأولــى  المرحلة  فــي  خدمة 
ــــرور  ــمـ ــ أبــــــرزهــــــا خـــــدمـــــات الـ
ــد والـــــشـــــهـــــادات  ــ ــيـ ــ ــواعـ ــ ــمـ ــ والـ
كما  الخدمات،  من  وغيرها 
أكد أن التطبيق سيسهم في 
وتوفير  الخصوصية  تعزيز 
تــــجــــربــــة مــــمــــيــــزة وفـــــريـــــدة 

للمستخدمين.
أن  ــي  ــ ــاحـ ــ ــنـ ــ جـ وأوضـــــــــــــح 
ــي اســتــجــابــة  ــأتـ الــتــطــبــيــق يـ
ــور،  ــهــ ــمــ ــجــ لــــمــــقــــتــــرحــــات الــ
وتــأكــيــد تــشــجــيــع الــمــشــاركــة 
ــم إشـــراك  الإلــكــتــرونــيــة ودعــ

التطوير  عملية  في  الأفــراد 
عملية  يعزز  مما  والتنمية، 
الاتصال والتفاعل الإيجابي 
بــيــن الــهــيــئــة والــمــواطــنــيــن 
ــن فـــــي مــمــلــكــة  ــيـ ــمـ ــيـ ــقـ ــمـ والـ
يعكس  ــذلـــك  وكـ الــبــحــريــن، 
التزامنا بالتواصل المستمر 
ــبـــيـــة  ــلـ مــــــــع الـــــجـــــمـــــهـــــور لـــتـ
الخدمات  مــن  احتياجاتهم 
والقنوات الإلكترونية والتي 
تسهم في توفير حياة أفضل 

لهم.
الهيئة حريصة  أن  ن  وبيَّ
عــلــى الاســـتـــجـــابـــة الــفــوريــة 
ــــف مـــــقـــــتـــــرحـــــات  ــلـ ــ ــتـ ــ ــخـ ــ ــمـ ــ لـ
الاستجابة  ومنها  الجمهور 
تطبيق  بتوفير  لمقترحهم 
ــلـــف  ــتـ ــم مـــخـ ــ ــضــ ــ مـــــــوحـــــــد يــ
الخدمات الإلكترونية والتي 

إلى  الــوصــول  عليهم  تسهل 
أسرع  بشكل  الخدمات  هــذه 

وأكثر كفاءة.
وأكــــــــد جـــنـــاحـــي أهــمــيــة 
ــور  ــ ــيــــق فـ ــبــ ــتــــطــ ــيــــل الــ تــــحــــمــ
إعـــلانـــه وتــدشــيــنــه الــرســمــي 
وذلـــــــــك مـــــن خـــــــلال مــتــجــر 
تـــــطـــــبـــــيـــــقـــــات الـــــحـــــكـــــومـــــة 
bahrain . الإلكترونية 

 .bh/apps
إلــــى أن خــطــوات  وأشـــــار 
الــتــطــويــر تـــأتـــي كـــجـــزء من 
الإلكتروني  التحول  برنامج 
الذي يعكس الرؤى السديدة 
من  الحكيمة  والــتــوجــيــهــات 
الــحــكــومــة بــرئــاســة صــاحــب 
ــكــــي الأمــــيــــر  ــلــ ــمــ الــــســــمــــو الــ
سلمان بن حمد آل خليفة، 

ولي العهد رئيس الوزراء.

وأوضح أن هذا المشروع 
ــود الــوطــنــيــة  ــهـ يــعــكــس الـــجـ
الهيئة  بذلتها  التي  الكبيرة 
ــم وتــــعــــزيــــز الـــخـــطـــط  ــ ــــدعـ لـ
فــي  ســــيــــمــــا  لا  ــة،  ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــــوطـ الـ
تحقيق أهداف استراتيجية 
قـــــــــــــطـــــــــــــاع الاتـــــــــــــــصـــــــــــــــالات 
وتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا الــمــعــلــومــات 
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2026( وبرنامج الحكومة.
المعلومات  هيئة  وكانت 
ــة  ــيـ ــرونـ ــتـ ــكـ ــة الإلـ ــومــ ــكــ والــــحــ
دشّــــــــنــــــــت مـــــــــؤخـــــــــرًا بـــــوابـــــة 
ــات  ــ ــانـ ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــلـ ــ الـــــــبـــــــحـــــــريـــــــن لـ
data.gov. الــمــفــتــوحــة 
كــمــا عملت  الــمــحــدّثــة،   bh
على تطوير معاملات بطاقة 
السجلات  وتحديث  الهوية 
ــــن خــــــلال تـــدشـــيـــن مـــركـــز  مـ

ومــشــروع  بُــعــد،  عــن  الخدمة 
للمواليد،  الــوطــنــي  الــنــظــام 
ونظام العناوين، إضافة إلى 
ــم الـــتـــحـــوّل الإلــكــتــرونــي  دعــ
لــلــخــدمــات الــحــكــومــيــة عبر 
من  اللازمة  البيانات  توفير 
للأنظمة  السكاني  السجل 
ــات الإلـــكـــتـــرونـــيـــة  ــ ــــدمـ ــــخـ والـ
ــع  ــمـ ــتـ ــجـ ــيــــق »مـ ــبــ ــل تــــطــ ــ ــثـ ــ مـ
واعـــــــــي«، ونــــظــــام الـــمـــوالـــيـــد 
والــوفــيــات، ونــظــام الــدخــول 
الخدمات  لجميع  الموحد 
ــتــــاح  الإلــــكــــتــــرونــــيــــة »الــــمــــفــ
ــام  ــ ــظــ ــ الإلــــــــكــــــــتــــــــرونــــــــي«، ونــ
الــمــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة 
ــه  ــلالــ الــــــــــــذي يـــــتـــــم مــــــــن خــ
بيانات  صــحــة  مــن  التحقق 
الــمــرضــى وتــقــديــم الــرعــايــة 

الصحية لذوي الهمم.

�لمرور و�لمو�عيد و�ل�شهاد�ت �أبرزها خدمات  �لمرحلة �لأولى  �إلكترونية في  4١ خدمة   : جناحي 

} علي جناحي.

أصـــبـــحـــت مــنــطــقــة الـــشـــرق 
مركزًا  إفريقيا  وشمال  الأوســط 
الأعمال،  وريادة  للابتكار  حيويًا 
ــيـــل بــيــئــة  ــكـ ــي تـــشـ ــ وأســــهــــمــــت فــ
الناشئة.  لــلــشــركــات  ديناميكية 
أدى قطاع  الماضي،  العقد  وفي 
دورًا  الـــمـــخـــاطـــر  ــال  ــ ــمـ ــ الـ رأس 
محوريًا في دعم هذا النمو، عبر 
والتوجيه  اللازم  التمويل  توفير 
الاستراتيجي للشركات الناشئة.
الناشئة  الــشــركــات  تمكنت 
ــرق الأوســـــط  ــشــ ــي مــنــطــقــة الــ فــ
 1.3 جمع  مــن  إفريقيا  وشــمــال 
صــفــقــة،   352 عــبــر  دولار  مــلــيــار 
عـــام  ــن  ــ مـ ــر  ــهــ أشــ  9 أول  خــــــلال 
طــفــيــف  بــــانــــخــــفــــاض   ،2024
مقارنة بالفترة نفسها من العام 
ثقة  ذلــك، شهدت  مع  الماضي. 
ملحوظًا،  ارتفاعًا  المستثمرين 
ــم بــنــســب  ــ ــددهـ ــ ــع عـ ــ ــفـ ــ حـــيـــث ارتـ
34% ليصل إلى 386 مستثمرًا. 
الناشئة  الشركات  تــصــدرت  وقــد 
الــســعــوديــة الــمــشــهــد الإقــلــيــمــي، 
مــن   %39 عـــلـــى  ــوذت  ــحـ ــتـ اسـ إذ 
ــويــــلات، حــســب  ــمــ ــتــ ــالــــي الــ ــمــ إجــ
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فـــــي حـــيـــن تــــــــؤدي شـــركـــات 
الــرائــدة  الــمــخــاطــر  الــمــال  رأس 
ــا  ــوريًـ مـــحـ دورًا  الـــمـــنـــطـــقـــة  فــــي 
يــتــجــاوز الـــدعـــم الـــمـــالـــي، حيث 

الناشئة  الشركات  برعاية  تلتزم 
وتــعــزيــز الــتــنــمــيــة الاقــتــصــاديــة. 
حـــيـــث طــــــــورت هــــــذه الـــشـــركـــات 
رؤيــــــــة اســـتـــراتـــيـــجـــيـــة واضــــحــــة 
الواعدة  القطاعات  لاستكشاف 
مـــثـــل: الــتــكــنــولــوجــيــا الــمــالــيــة، 
ــيــــة،  والــــتــــكــــنــــولــــوجــــيــــا الــــصــــحــ
والطاقة  الإلكترونية،  والتجارة 

المتجددة.
الفريد  المزيج  يجذب  كما 
مــن الــتــنــوع الــثــقــافــي، والــتــقــدم 
ــة  ــحــ ــريــ ــشــ الــــتــــكــــنــــولــــوجــــي، والــ
فـــي منطقة  الــشــابــة  الــســكــانــيــة 
الشرق الأوسط وشمال إفريقيا، 
الذين  المستثمرين  من  تدفقًا 
يـــســـعـــون لاســـتـــثـــمـــار إمـــكـــانـــات 

المنطقة الواعدة.

ــعـــرض قـــائـــمـــة أقـــــوى  ــتـ ــسـ تـ
مستثمري رأس المال المخاطر 
ــرق الأوســـــــــــــط لــــعــــام  ــ ــ ــشـ ــ ــ ــي الـ ــ ــ فـ
المال  رأس  شــركــات  قــادة   ،2024
ــاري الأكــــثــــر نـــشـــاطًـــا  ــمــ ــثــ ــتــ الاســ
فـــــي الـــمـــنـــطـــقـــة، مـــــركـــــزة عــلــى 
واستثماراتهم  استراتيجياتهم، 
الرئيسية، وتأثيرهم في مجتمع 
 30 بين  ومن  الناشئة.  الشركات 
ــتـــصـــدر الـــســـعـــوديـــة  ــة، تـ ــاركــ ــشــ مــ
تليها  مـــشـــاركـــة،  بــــــ11  الــقــائــمــة 
وتضم  مشاركات.  بـــ10  ــارات  الإمـ
الـــقـــائـــمـــة شـــركـــتـــيـــن تــتــخــذ كــل 
منهما السعودية والإمارات مقرًا 
بواقع  مصر  تليها  لها،  رئيسيًا 
بــشــركــتــيــن،  والأردن  ــات،  ــركـ شـ  4

والكويت بشركة واحدة.
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خلال افتتاحه التمرين البحري ال�سنوي »الحار�س اليقظ 13«

ال�����س��واح��ل خ��ف��ر  وك���ف���اءة  ب��ج��اه��زي��ة  ي�سيد  ال��ع��ام  الأم����ن  رئ��ي�����س 
والق���وات الأمني���ة الم�س���اندة الم�س���اركة ف���ي تنفي���ذ التمري���ن

ــريـــق طــــــارق بــــن حــســن  ــفـ افـــتـــتـــح الـ
الــعــام، التمرين  ــن  رئــيــس الأمـ الــحــســن 
»الـــحـــارس اليقظ  الــمــشــتــرك  الــبــحــري 
إدارات  عــدد من  فيه  الــذي شاركت   ،»13
وزارة الداخلية، وسلاح البحرية الملكي 
ويهدف  الوطني،  والــحــرس  البحريني، 
الجاهزية  مــعــدلات  عــلــى  الــوقــوف  إلـــى 
في مجال الأمن البحري لمياه مملكة 
والتي  وســواحــلــهــا  الإقليمية  البحرين 
ــورًا رئــيــســيًــا فـــي مــنــظــومــة  تــشــكــل مــــحــ
قيادة خفر  الواجبات لدى  وأداء  العمل 
التنسيق  وتعزيز  قياس  وإلــى  السواحل 
الــمــيــدانــي وتــنــفــيــذ الــعــمــلــيــات الامــنــيــة 
المشتركة بين مختلف الأجهزة الامنية 

والعسكرية.
واســتــمــع رئــيــس الأمـــن الــعــام خلال 
التمرين، إلى عرض موجز حول أهداف 
ــل الــتــمــريــن الــــذي يــمــتــد لــمــدة  ــراحـ ومـ
ــام، واســتــعــرض خــلالــه خطط  ثــلاثــة أيــ
التنفيذ والتكامل بين مختلف الجهات 
وأظهر  الــمــشــاركــة  والعسكرية  الأمــنــيــة 
الـــعـــرض الــــقــــدرات الــعــالــيــة والـــكـــفـــاءة 
الميدانية التي تتمتع بها الفرق ومدى 
قدرتها على العمل بتناغم وتنسيق تام 
لتأمين  الأمــنــيــة  الــمــهــام  تنفيذ  أثــنــاء 
الحيوية  والــمــرافــق  المنشآت  وحــمــايــة 
والتسلل  التهريب  لعمليات  والتصدي 
والـــحـــفـــاظ عـــلـــى الـــســـلامـــة الــبــحــريــة، 
ــزام بــتــطــبــيــق أفــضــل  ــتــ بــمــا يــعــكــس الالــ
الممارسات الأمنية والتدريبية لتحقيق 

أعلى مستويات الكفاءة والجاهزية.

ــذه الـــمـــنـــاســـبـــة، ثـــمـــن رئـــيـــس  ــ ــهـ ــ وبـ
الامـــــن الـــعـــام تــوجــيــهــات الـــفـــريـــق أول 
آل خليفة  ــبـــدالله  عـ بـــن  ــد  ــ راشـ الــشــيــخ 
من  الاســتــفــادة  بأهمية  الداخلية  وزيــر 
المنشودة،  الأهــداف  لتحقيق  التمرين 
وضــــمــــان الـــتـــنـــســـيـــق الـــفـــعـــال لــتــنــفــيــذ 
الخطط والبرامج الأمنية في مواجهة 

التحديات البحرية.
العام بإجراءات  وأشاد رئيس الأمن 
التعاون والتنسيق الفعال بين الإدارات 
المشاركة  والجهات  والعسكرية  الامنية 
الاستعداد  بمدى  منوها  التمرين،  في 
التدريبات  وواقعية  العالية  والجاهزية 
ــي تـــعـــكـــس أهــمــيــتــهــا  ــ ــتـ ــ ــذة، والـ ــفــ ــنــ ــمــ الــ
ــدرات الأمــنــيــة،  ــقـ الــبــالــغــة فــي تــعــزيــز الـ
كــمــا أثــنــى عــلــى كـــفـــاءة ضــبــاط وأفــــراد 
خفر السواحل وسلاح البحرية الملكي 
المشاركة  والجهات  الوطني  والــحــرس 
المنضبط  أدائــهــم  إلــى  الأخــرى مشيراً 
الموكلة  المهام  تطبيق  في  والتكاملي 
ــن  ــي حـــفـــظ الأمــ إلـــيـــهـــم بـــمـــا يــســهــم فــ

والسلامة البحرية.
وأكـــد رئــيــس الأمـــن الــعــام اســتــمــرار 
المشتركة  الــتــمــاريــن  هـــذه  مــثــل  إقــامــة 
ــوادر  ــكــ ــي تـــطـــويـــر الــ ــا الـــمـــهـــم فــ ــ ــــدورهـ لـ
إضافة  الأداء،  مستوى  ورفـــع  البشرية 
هذا  في  والمعرفة  الخبرات  تبادل  إلــى 
الــمــجــال الــحــيــوي، مــعــبّــرًا عــن تمنياته 
المشاركين،  لجميع  والنجاح  بالتوفيق 
تحقيق  على  قدرتهم  فــي  ثقته  مــؤكــدا 

الأهداف المرجوة من التمرين. 

نق���ل الجمعي���ات ال�س���بابية م���ن »التنمية 
الج��ت��م��اع��ي��ة« اإل���ى اإ����س���راف »ال�����س��ب��اب«

نــجــيــب  ــنــــت  بــ روان  أكـــــــــدت   
ــرة شــــؤون الــشــبــاب،  ــ تــوفــيــقــي، وزيـ
الجمعيات  من  عــدد  قيد  نقل  أن 
والــعــامــلــة  الــشــبــابــي  ــأن  ــشـ الـ ذات 
الـــتـــنـــمـــيـــة  وزارة  مـــظـــلـــة  ــت  ــحــ تــ
ــؤون  شــ وزارة  إلـــــى  الاجـــتـــمـــاعـــيـــة 
إيجابي  تأثير  له  سيكون  الشباب 
في  خاصةً  الجمعيات،  هــذه  على 
ـــوء الــتــعــديــلات الـــتـــي أُدخـــلـــت  ضـ
والأنــديــة  الجمعيات  قــانــون  على 
والهيئات  والاجتماعية  الثقافية 
ــيـــدان  ــة فــــي مـ ــلـ ــامـ ــعـ الـــخـــاصـــة الـ
الشباب والرياضة والتي من بينها 
عضوية  الــى  بالانضمام  السماح 
سن  مــن  الإدارة  مجالس  ورئــاســة 
الثامنة عشرة، فضلًا عن إمكانية 
ــة  ــاريـ ــتـــجـ ــات الـ ــ ــركـ ــ ــــشـ تــــأســــيــــس الـ

والاستثمارية. 
الشباب  وزيــرة شــؤون  ورحبت 
بانضمام الجمعيات الشبابية إلى 
نقل  »إن خــطــوة  وقـــالـــت:  الــــــوزارة 
وزارة  إلـــى  الــشــبــابــيــة  الــجــمــعــيــات 
شؤون الشباب بالتنسيق مع وزارة 
التنمية الاجتماعية تمثل محطة 
الإداري  الـــعـــمـــل  لــتــعــزيــز  مــهــمــة 
الجمعيات  تلك  فــي  والتنظيمي 
وتطوير منظومة الدعم الموجهة 
الــى الــشــبــاب، الأمـــر الـــذي يُسهم 
للشباب،  تنافسية  بيئة  خلق  في 
مهاراتهم،  تطوير  على  تُحفزهم 

دورهــم  وتفعيل  قدراتهم،  وتنمية 
اســتــدامــة  فــي  رئيسيين  كــشــركــاء 

التنمية الوطنية«. 
وتابعت وزيرة شؤون الشباب: 
ــل قــيــد  ــقــ ــن خـــــــلال نــ ــ ــى مــ ــعــ ــســ »نــ
الــــــــوزارة لخلق  إلــــى  الــجــمــعــيــات 
ــن الـــجـــمـــعـــيـــات  ــ ــة مــ ــ ــويـ ــ شـــبـــكـــة قـ
ــز الــشــبــابــيــة،  ــمـــراكـ والـــهـــيـــئـــات والـ
ــزز مــــن الـــتـــرابـــط والــتــنــســيــق  ــعــ ــ تُ
الفرصة  لــهــا  وتــتــيــح  بينها  فيما 
ــدة بما  ــ لــلــعــمــل تــحــت مــظــلــة واحـ
كما  الأدوار،  فــي  التكامل  يحقق 
الــشــبــابــيــة  الــجــمــعــيــات  ــود  ــ أن وجـ
تحت إشراف الوزارة سيمكنها من 
توجيه هذه الجمعيات وبرامجها 
ــا يــــتــــمــــاشــــى مـــــــع أولـــــــويـــــــات  ــ ــمـ ــ بـ
لتمكين  الوطنية  الاستراتيجية 

الشباب )2028-2023(«. 
وأوضــــــــحــــــــت وزيـــــــــــــرة شـــــــؤون 
نـــقـــل  »إن  قــــــائــــــلــــــة:  الــــــشــــــبــــــاب 
الـــــوزارة سيخلق  إلـــى  الــجــمــعــيــات 
لهم  وتتيح  للشباب،  داعمة  بيئة 
ــيـــة لـــيـــكـــونـــوا جــــزءا  ــافـ ــا إضـ ــرصـ فـ
التي  والــمــبــادرات  الفعاليات  مــن 
تقدمها الوزارة فضلًا عن تسخير 
التي  الشبابية  الجمعيات  كـــوادر 
نؤمن بأنها تمتلك خبرات عالية 
من أجل تصميم وتنفيذ البرامج 
احتياجات  تُلبي  التي  والمبادرات 
ــار  ــكــ ــتــ الــــشــــبــــاب وتـــــعـــــزز مـــــن الابــ
على  وتشجعهم  بينهم،  والإبـــداع 
إطـــلاق مــشــاريــع ومــبــادرات تخدم 
المجتمع وتدعم الرؤية الوطنية 

لتأهيل جيل قيادي مبدع«. 
وزارة  بـــيـــن  الــتــنــســيــق  وكــــــان 
الــتــنــمــيــة  ووزارة  الـــشـــبـــاب  ــؤون  ــ شـ
الاجــتــمــاعــيــة قــد أســفــر عــن نقل 
أهدافها  تتوافق  التي  الجمعيات 
مع أهــداف الــوزارة وهي  »جمعية 
الـــشـــبـــاب والـــبـــيـــئـــة، جــمــعــيــة واي 
أيــــــزك،  جـــمـــعـــيـــة  ــا،  ــنـ ــيـ مـ أو-  ــــي  بـ
للباحثين  البحرينية  الجمعية 
والـــــمـــــخـــــتـــــرعـــــيـــــن، نــــــــــــادي أفـــــق 
جمعية  الــعــربــي،  التوستماسترز 
جــمــعــيــة  ــن،  ــريــ ــحــ ــبــ الــ أب  ــيـــن  ــلـ كـ
إنجاز  جمعية  الشبابية،  الــريــادة 

البحرينية«. 

} وزيرة الشباب.

بمنا�سبة الذكرى الخم�سين لإقامة العلاقات الدبلوما�سية

البحرين وماليزيا توؤكدان اأن العلاقات بينهما اليوم اأقوى من اأي وقت م�سى
تــحــتــفــل مــمــلــكــة الــبــحــريــن ومـــالـــيـــزيـــا هــذا 
ــالـــذكـــرى الــخــمــســيــن لإقـــامـــة الــعــلاقــات  الـــعـــام بـ
الدبلوماسية بين البلدين الشقيقين، وما تشهده 
من تقدمٍ ونماءٍ في مختلف المجالات السياسية 
فــي ظل  والاجــتــمــاعــيــة،  والثقافية  والاقــتــصــاديــة 
القيادة الحكيمة لحضرة صاحب الجلالة الملك 
حمد بن عيسى آل خليفة، ملك مملكة البحرين 
المعظم، وجلالة السلطان إبراهيم ملك ماليزيا.
الــبــلــدان بيانا  ــدرت  ــ الــمــنــاســبــة، أصـ  وبـــهـــذه 
مشتركا جاء فيه: تعبر مملكة البحرين وماليزيا 
عـــن اعــتــزازهــمــا بــالــعــلاقــات الـــوديـــة الــتــاريــخــيــة 
قيادتي  بين  الــوطــيــدة  الاستراتيجية  والــشــراكــة 
الثقة  من  أسس  على  وتطورها  البلدين،  وشعبي 
والاحترام المتبادل والقيم الإنسانية والمصالح 
الــمــشــتــركــة. وقـــد اكــتــســبــت هـــذه الــعــلاقــات دفعة 
المنامة  في  الماليزية  السفارة  بافتتاح  إيجابية 
مملكة  سفارة  وإنشاء   ،2003 سبتمبر   16 بتاريخ 
الــبــحــريــن فـــي كـــوالالـــمـــبـــور بــتــاريــخ 15 نــوفــمــبــر 
2017، وتدشين اللجنة العليا المشتركة للتعاون 
برئاسة  رسميًا  وتشكيلها   ،2001 عام  في  الثنائي 

وزيري خارجية البلدين في عام 2013.
 إن العلاقات بين مملكة البحرين وماليزيا 
الــيــوم أقــــوى مــن أي وقـــت مــضــى، حــيــث اتسمت 
قــادة  بين  لــلــزيــارات  المستوى  رفيعة  بالتبادلات 
ــوة  ــى تــعــمــيــق روابــــــط الأخــ ــا أدى إلــ الــبــلــديــن، مـ
ــارة الــخــاصــة  ــزيـ والـــصـــداقـــة الــثــنــائــيــة. وتـــجـــدد الـ
إلى  خليفة  آل  عيسى  بــن  حمد  الملك  لجلالة 
مــراســم  لــحــضــور   2024 يــولــيــو   20 فـــي  مــالــيــزيــا 
ملكًا  إسكندر  إبراهيم  السلطان  جلالة  تنصيب 
لــمــالــيــزيــا الــســابــع عــشــر، وغــيــرهــا مـــن الـــزيـــارات 
تجسد  التي  والاقتصادية  والبرلمانية  الرسمية 

عمق روابط الأخوة والصداقة بين البلدين.
التعاون  علاقات  تعزيز  إلى  البلدان  ويسعى 

ــن خـــــلال تــفــعــيــل  ــة الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة مــ ــراكــ ــشــ والــ
للتعاون  الموقعة  التفاهم  ومذكرات  الاتفاقيات 
الاقــتــصــادي والــتــجــاري والاســتــثــمــاري، والــفــنــي، 
والثقافي والعلمي وتطلعهما لمزيد من الشراكة 
فــــي قــــطــــاعــــات الــــطــــاقــــة والـــتـــمـــويـــل الإســــلامــــي 
والتكنولوجيا المالية والتصنيع والنقل وصناعة 
والخدمات  الغذائي  والأمـــن  الــحــلال  المنتجات 
المعلومات والاتصالات،  اللوجستية وتكنولوجيا 
والطاقة  والبيئة  والتعليم،  والثقافة  والسياحة 

المتجددة، وغيرها.
وتـــحـــرص الــبــحــريــن ومــالــيــزيــا عــلــى تــعــزيــز 
الـــتـــعـــاون الــــدولــــي مــتــعــدد الأطـــــــراف مـــن خــلال 
المتحدة  الأمم  منظمة  في  الفاعلة  عضويتهما 
ــعـــاون الإســــلامــــي. كــمــا تـــم تــعــزيــز  ــتـ ومــنــظــمــة الـ
الــعــلاقــات بــيــن مــجــلــس الــتــعــاون لــــدول الخليج 
ــا بــشــكــل كـــبـــيـــر، ســــــواء عــلــى  ــزيـ ــيـ ــالـ الـــعـــربـــيـــة ومـ
رابـــطـــة دول  مـــن خــــلال  أو  الــثــنــائــي  الــمــســتــوى 
 ،2009 يونيو  ففي  آســيــا)الآســيــان(.  شــرق  جنوب 
الـــوزاري  الاجــتــمــاع  البحرين  مملكة  استضافت 
الأول للحوار الاستراتيجي لدول مجلس التعاون 
مـــع رابـــطـــة دول جــنــوب شـــرق آســيــا )الآســـيـــان(، 
وفي يناير 2011 وقعت مملكة البحرين وماليزيا 

عــلــى الاتــفــاقــيــة الإطـــاريـــة لــلــتــعــاون الاقــتــصــادي 
والتجاري والاستثماري والفني بين دول مجلس 
التعاون لدول الخليج العربية وحكومة ماليزيا. 
ــأول  كـ الــبــحــريــن  انــضــمــت   ،2019 نــوفــمــبــر  ــي  وفــ
والتعاون  الــصــداقــة  معاهدة  إلــى  خليجية  دولـــة 
فــي جــنــوب شــرق آســيــا وبــروتــوكــولاتــهــا المعدلة. 
لمخرجات  الــدولــتــيــن  كلتا  دعـــم  إلـــى  بــالإضــافــة 
قمة الرياض التاريخية لمجلس التعاون ورابطة 

الآسيان في 20 أكتوبر 2023م.
لإقــامــة  الخمسين  بــالــذكــرى  الاحــتــفــاء  إن 
تاريخية  مناسبة  يمثل  الدبلوماسية  العلاقات 
الــبــحــريــن ومــالــيــزيــا  تــجــدد مــن خــلالــهــا مملكة 
التعاون  بتطور علاقات  اعتزازهما  عن  الإعــراب 
والـــشـــراكـــة الــســيــاســيــة والاقـــتـــصـــاديـــة الــوثــيــقــة، 
وعــزمــهــمــا عــلــى الارتـــقـــاء بــهــا إلـــى آفــــاق أرحـــب 
وأشــمــل بــمــا يــعــود بــالــخــيــر والازدهــــــار عــلــى كلا 
دورهــمــا  ويــعــزز  الشقيقين،  والشعبين  البلدين 
والتنمية  والــســلام  الأمــن  ترسيخ  في  المحوري 
الشاملة والمستدامة على الصعيدين الإقليمي 

والدولي.
وفـــي الــمــســتــقــبــل، تــلــتــزم مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
جميع  في  الثنائي  تعاونهما  بتعميق  وماليزيا 
وسيواصل  المشترك.  الاهتمام  ذات  المجالات 
مثل  القائمة،  المنصات  من  الاستفادة  البلدان 
الــلــجــنــة الــمــشــتــركــة الــعــلــيــا لــلــتــعــاون الــثــنــائــي، 
لمناقشة وتعزيز تعاونهما، فضلًا عن استكشاف 
ــار، ومــعــالــجــة  ــكــ ــتــ ــــرص جــــديــــدة، وتـــعـــزيـــز الابــ فـ
مملكة  وتــهــدف  الــنــاشــئــة.  العالمية  الــتــحــديــات 
بـــنـــاء مستقبل  إلــــى  مـــعًـــا  ومـــالـــيـــزيـــا  الــبــحــريــن 
استقرار  فــي  والمساهمة  ومــرونــة،  ــارًا  ازدهــ أكثر 
وتتطلعان  الأوســـع،  والمناطق  بلديهما  وتنمية 
إلــى ســنــوات عــديــدة أخـــرى مــن الــتــعــاون الوثيق 

والفعال. 
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الرامي  الصحية  الجامعات  برنامج  ضمن 
الى بناء سياسات صحية مستدامة في الجامعات 
وذلــك  صــحــيــة،  وعملية  تعليمية  بيئة  وتــوفــيــر 
الصحة  وزارة  بين  المستمرة  الشراكة  إطــار  في 
ومنظمة الصحة العالمية في مملكة البحرين، 
تم إعلان اعتماد الجامعة الأمريكية في مملكة 
الحفل  خــلال  وذلــك  صحية،  جامعة  البحرين 
الرسمي الذي أقيم في مقر الجامعة الأمريكية، 
العام  الأمين  الجهرمي  ديانا  الدكتورة  بحضور 
لمجلس التعليم العالي، والدكتورة تسنيم غالب 
في  العالمية  الصحة  منظمة  ممثل  عطاطرة 
ج.  برادلي  الدكتور  إلى جانب  البحرين،  مملكة 
كوك رئيس الجامعة الأمريكية، والدكتورة وفاء 
بالإضافة  الصحة،  تعزيز  إدارة  مدير  الشربتي 

إلى مسؤولين من وزارة الصحة.
وفـــي هـــذا الـــصـــدد، أكـــدت الــدكــتــورة تسنيم 
عطاطرة أن هذا الاعتماد يعكس الدور الحيوي 
للجامعات في تعزيز الصحة ورفاهية المجتمع، 
منوهةً بانضمام الجامعة الأمريكية إلى خمس 

جامعات أخرى في مملكة البحرين حاصلة على 
نفس الاعتماد.

ــا، أعـــــربـــــت الـــــدكـــــتـــــورة وفـــــاء  ــهـ ــتـ ــهـ مـــــن جـ
بذلتها  التي  للجهود  تقديرها  عن  الشربتي، 
الجامعة لتحقيق هذا الإنجاز، مؤكدةً أهمية 
مواصلة السعي نحو تحقيق الأهداف الرامية 
إلى تعزيز صحة المجتمع من خلال الالتزام 
بما  الجهات،  مختلف  بين  المشترك  بالعمل 

يدعم الحصول على مجتمع مترابط ومعاف.
بدوره، أعرب الدكتور برادلي ج. كوك عن 
الاعتماد،  هذا  على  الجامعة  بحصول  فخره 
مشيراً إلى أنه يعكس التزام الجامعة بتوفير 
بيئة صحية ومستدامة تدعم رفاهية الطلاب 
والموظفين، بما يتماشى مع الاستراتيجيات 
ــة وخــــطــــط الـــتـــنـــمـــيـــة فـــــي مــمــلــكــة  ــيـ الـــصـــحـ

البحرين.

�س���فيرنا ل���دى الولي���ات المتح���دة ي�س���يد بالطاق���ات ال�س���بابية البحريني���ة 
ــبـــدالله بـــن راشـــد  ــاد الــشــيــخ عـ ــ أشـ
آل خــلــيــفــة ســفــيــر مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
الأمريكية،  المتحدة  الــولايــات  لــدى 
بـــالـــطـــاقـــات الـــشـــبـــابـــيـــة الــبــحــريــنــيــة 
الشباب  به  الــذي يقوم  الــدور  وأهمية 
المحوري  الدور  البحريني من خلال 
والــــمــــشــــاركــــة فـــــي بــــنــــاء الــمــجــتــمــع 
القطاعات  بشتى  والــنــمــاء  وتــطــويــره 
التنموية وتعزيز مكانة المملكة لدى 

المجتمع الدولي.
ــــك بـــعـــد إعــــــلان مــجــلــس  ــاء ذلـ ــ جـ
 )MEPC( الأوســــط  الــشــرق  ســيــاســة 

الأمـــريـــكـــيـــة  تــكــريــم بــحــريــنــيــيــن من 
شابًا  فائزًا   40 تضم  مجموعة  ضمن 
وشابة تحت سن 40 عامًا لسنة 2025، 
ــتــــي تــهــتــم بـــالـــعـــلاقـــات الــثــقــافــيــة  والــ
والاقتصادية والسياسية بين الولايات 
الــشــرق  ودول  الأمــريــكــيــة  الــمــتــحــدة 
مـــن مجموعة  والــمــكــونــيــن  الأوســـــط 
في  بما  المهنية  الخلفيات  متنوعة 
ذلــــك الأوســـــــاط الأكـــاديـــمـــيـــة وقــطــاع 

الأعمال والثقافة والدبلوماسية.
وقد حازت مريم إسماعيل كريمي 
ــالــــث بـــــــــوزارة الـــخـــارجـــيـــة  ســـكـــرتـــيـــر ثــ

الــبــحــريــنــيــة هـــــذا الـــتـــكـــريـــم نــتــيــجــة 
ــا فـــي الــمــســاهــمــة فـــي تــرويــج  لــــدورهــ
العالمية  الــبــحــريــن  مملكة  مـــبـــادرات 
عملت  الدولي، حيث  التعاون  وتعزيز 
الكونغرس  شـــؤون  مــلــفــات  إدارة  عــلــى 
الأمـــريـــكـــي والــــمــــرأة، بـــالإضـــافـــة إلــى 
البحرينية  الثنائية  العلاقات  تعزيز 
المهنية  رحلتها  وتعكس  المكسيكية، 
التزامًا قويًا بالدبلوماسية والعلاقات 
على  المملكة  مكانة  وتعزيز  الثنائية 

الساحة العالمية.
كــمــا حــــاز عــيــســى مـــبـــارك نــجــم، 

ــي  ــقـ ــيـ ــوسـ ــمـ الـــــــعـــــــازف والــــمــــلــــحــــن الـ
الـــبـــحـــريـــنـــي، هـــــذا الـــتـــكـــريـــم نــتــيــجــة 
الثقافات بين  إبـــراز ودمــج  فــي  لـــدوره 
الــمــوســيــقــى الــخــلــيــجــيــة والإفــريــقــيــة 
ــة إلــــى قــيــامــه  ــافـ ــالإضـ الــتــقــلــيــديــة، بـ
الــمــوســيــقــى  وأداء  وإنــــتــــاج  بــتــألــيــف 
ــفــــلات  ــحــ ــــلام والإعــــــــلانــــــــات والــ ــأفــ ــ لــ
ــم تــضــمــيــنــهــا ضــمــن  الـــمـــوســـيـــقـــيـــة، تــ
ــرى مــثــل  ــبـ مــســلــســلات تــلــفــزيــونــيــة كـ
 )Netflix )ســلــســلــة   One Piece
مـــســـجـــلًا فـــيـــه الــتــشــيــلــو الــكــهــربــائــي 

} الشيخ عبدالله بن راشد.والعود وأونديس مارتينوت.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الجديد العام  اأه��داف 
أيام قليلة ونستقبل العام الجديد، وقد حان الوقت 
اغتنم  أكــثــر صــحــة.  الــجــديــد بشخصية  الــعــام  لــدخــول 
فرصة البدايات لإجراء تغيرات صحية، في نمط الحياة 
وكسر روتين العادات السيئة، وتحسين صحتك العامة.

أصبحت القرارات السنوية أكثر أهمية من أي وقت 
حياتك،  في  مهم  هو  ما  تقييم  في  لمساعدتك  مضى 
لذا فكر فيها قبل حلول يوم 31 ديسمبر. ويعد التركيز 
على الجسد والعقل والروح في عام 2025 طريقة ممتازة 

لتخطيط أهدافك طويلة المدى.
أخذ  ويمكنك  سهل  أيــضــا  والتنفيذ  سهلة  خــطــوة 
قد  وتشجيعك،  عليك  الــمــهــام  لتسهيل  مــعــك  شــريــك 

يكون اخا او صديقا او حتى زميلك في العمل.
الصحية  قائمتي  بترتيب  معكم  بنفسي  ابــدأ  سوف 
وعــلــى رأس أولــويــاتــي اتــبــاع نــظــام غــذائــي مــتــوازن غني 
بــجــمــيــع الــعــنــاصــر الـــغـــذائـــيـــة، الانـــتـــظـــام فـــي مــمــارســة 
الرياضة وأبسطها المشي في الهواء الطلق واستخدام 
الدرج بدلا من المصعد. وإذا كان لديك زيادة في الوزن 
يجب أن تضع خطة محكمة لفقدان الوزن الزائد هذا 

العام من اجل صحتك العامة.
التحكم في التوتر وأخذ قسط من الراحة بانتظام 
والابتعاد  الاســريــة  الاســبــوع  نهاية  بعطلة  والاســتــمــتــاع 
وترشيد  المحبطة  المحيطة  والصراعات  الأحــداث  عن 

استخدام الهواتف المحمولة أمر لابد منه.
مهمة  خطوة  بــدري«  وناموا  التدخين  عن  »ابتعدوا 
نفسيا  البعيد  الــمــدى  عــلــى  معكم  فــرقــا  تــحــدث  ســـوف 

وجسديا.
حافظ على زياراتك السنوية لطبيبك الخاص وخذ 

استشارتك منه والمداومة على الفحوصات الروتينية.
أولوية للضحك في  بإعطاء  النفسية  عزز صحتك 
حياتك وابتعد عن المشاعر السلبية ومصدري الطاقة 
السلبية. اقرأ الكتب وتعلم هواية جديدة لتعزز صحتك 

النفسية.
الصحيح  الــمــســار  عــلــى  للبقاء  الــتــقــويــم  اســتــخــدم 
لنفسك  الاولــويــة  اعــط  الصحية،  قــراراتــك  تنفيذ  فــي 
ولــصــحــتــك فــي الــعــام الــجــديــد، انـــت تــســتــحــق. كــل عــام 

وأنتم بخير.

الربو كيف تتعامل معه؟

ال����دك����ت����ورة وف������اء ع���ب���دع���ل���ي: ������ض�����رورة الاب����ت����ع����اد ع��ن 
م���ح���ف���زات ال�����رب�����و.. ل���ل���وق���اي���ة م����ن ال����ن����وب����ات ال���ح���ادة

يعدّ الربو من الأمراض المزمنة التي تصيب الجهاز 
التنفسي، مما يسبب التهابا وتضيقا في مجرى الهواء 
ــراض  ويــعــيــق تــدفــق الـــهـــواء بــشــكــل طــبــيــعــي، وتــتــنــوع أعـ
الاصابة بالربو من شخص الى آخر، لذا نسلط الضوء 
في الحوار التالي مع الدكتورة وفاء عبدعلي استشاري 
الملك  مدينة  الجامعي  الطبي  بالمركز  العائلة  طــب 

عبدالله على كل ما يخص مرض الربو. 
ما هو مرض الربو؟

الشعب  في  وتحسس  مزمن  التهاب  عن  عبارة  الربو 
الهوائية، أي المجاري التنفسية، ما يؤدي إلى تضيقها 
ــرور الـــهـــواء خــلالــهــا. تــشــمــل أعــــراض الــربــو  وصــعــوبــة مــ
عبارة عن صوت  وهو  التنفس، وصفير،  الكحة، صعوبة 

حاد مصاحب للتنفس.
مــا هــي أبــرز أعــرض مــرض الــربــو؟ ومحفزات مرض 

الربو؟
تختلف حدة الأعراض من وقت إلى آخر، وتحدث في 
صورة نوبات كثيرا ما تظهر في الليل، أو الصباح الباكر. 
أحياناً تكون الكحة المزمنة هي العرض الوحيد للربو، 

وخصوصاً عند الأطفال. 
قد يكون الربو مصحوباً بأنواع أخرى من الحساسية، 
عائلته، مثل حساسية  في  أو  نفسه  المريض  في  ســواء 

الجلد، حساسية الأنف وحساسية الطعام.
لمهيجات  التعرض  نتيجة  الــربــو  نــوبــات  تحدث  قــد 
الربو، مثل التدخين، التمارين الرياضية، الهواء البارد، 
الأدويــــة. على  وبــعــض  الفيروسية  الــبــرد  نـــزلات  الــغــبــار، 
للوقاية من  للمهيجات  التعرض  الابتعاد عن  المريض 
نوبات الربو الحادة، فيجب التوقف عن التدخين بجميع 
الكيميائية  المنظفات  اســتــخــدام  عــن  التوقف  أنــواعــه، 
تجنب  الحشرية،  والمبيدات  الشعر  تصفيف  وبخاخات 
تناول الأدويــة من دون إشراف الطبيب، فمثلًا مضادات 
الضغط  أدويــة  وبعض  والبروفين،  كالأسبرين  الالتهاب 
وقـــطـــرات الــعــيــن، قــد تثير الـــربـــو. يــجــب الــحــرص على 

تهوية المنزل وتعريضه لأشعة الشمس لمنع الرطوبة. 
الصحيحة.  بالطريقة  الغبار  مــن  التخلص  يجب  كما 
عدم تربية الحيوانات الأليفة، البقاء في المنزل وإغلاق 
الــشــبــابــيــك فــي مــواســم انــتــشــار الــغــبــار وحــبــوب الــلــقــاح 

وعند برودة الجو. تجنب مخالطة المرضى المصابين 
بالانفلونزا، واستخدام أدوية الربو المناسبة قبل البدء 

بممارسة الرياضة.
ما هي أحدث طرق علاج مرض الربو؟

هناك عدة أدوية لعلاج الربو، منها:
أولًا: البخاخات أو منشقات الربو، وهي أجهزة صغيرة 
محمولة محددة الجرعات، منها الوقائية التي تستخدم 
الربو،  نوبات  وبالتالي  الالتهابات  بصورة يومية لتقليل 
عند حدوث  الأعــراض  لعلاج  تستخدم  التي  والعلاجية 

نوبة الربو.
ثانياً: أجهزة الاستنشاق أي البخار.

تعطى  التي  الستيرويدية  الالتهاب  مضادات  ثالثاً: 
عن طريق الفم أو عن طريق الوريد.

رابـــعـــاً: الــعــلاج الــبــيــولــوجــي، لــلــحــالات الــشــديــدة من 
المرض.

يسعى الطبيب من خلال العلاج والمتابعة للتحكم 
بالربو بحيث يقل عدد النوبات وحدّتها. ظهور أعراض 
الربو أكثر من مرتين بالأسبوع، الاستيقاظ ليلًا بسبب 
الكحة أو صعوبة التنفس، الحاجة المتكررة لبخاخات 
الربو أو عدم التمكن من ممارسة الرياضة بسبب الربو، 
كلها علامات تدل على عدم التحكم بالربو. عندها يقوم 
الربو،  لمهيجات  التعرض  عدم  على  بالتأكيد  الطبيب 
وقد  البخاخات،  استخدام  طريقة  بمراجعة  يقوم  كما 
يحتاج إلى رفع جرعتها وفق خطة علاجية تهدف إلى 

السيطرة على الربو وتقليل نوباته.

} د. وفاء عبدعلي.

بين الفوائد والمخاطر.. دور الأع�ساب في الأمرا�ض التنف�سية

ال����دك����ت����ورة ه�����دى ع����م����ران: ه���ن���اك ف���وائ���د 
ل����أع�������ض���اب ول���ك���ن ي��ج��ب ا���ض��ت��خ��دام��ه��ا ب��ح��ذر 

الــنــاس  مــن  الكثير  يــحــتــاج 
ــن الـــعـــام  ــ ــرة مـ ــتــ ــفــ ــي هــــــذه الــ ــ فـ
إلـــى الاهــتــمــام بــصــحــة الــجــهــاز 
تعزيز  عــلــى  والــعــمــل  التنفسي 
صحة الرئة، وقد يلجأ البعض 
إلى بعض الخلطات والاعشاب 
الــمــنــزلــيــة كـــعـــلاجـــات مــنــزلــيــة 
في  الأعــراض  لتقليل  مساعدة 
حــالــة الإصــابــة، ولــكــن مــا مدى 
الحقيقي؟  دورهـــا  أو  فعاليتها 
هذا ما سوف نعرفه في المقال 
الآتي من الدكتورة هدى عمران 
ــة  ــوراثــ ــائـــي الأمــــــــراض الــ أخـــصـ
ــان  ــنـ ــجـ ــز الـ ــركــ ــمــ الـــجـــزيـــئـــيـــة بــ

الطبي. 
التنفسية  تنتشر الأمراض 
بشكل واسع بين الناس، وتتنوع 
ــي تــــــؤدي إلــيــهــا.  ــتـ الـــعـــوامـــل الـ
ويُعتبر مرض الانسداد الرئوي 
ــرز  أبـ ــن  مـ  )COPD( الـــمـــزمـــن 
أنه  يُقدّر  الأمــراض، حيث  هذه 
مليون   250 حــوالــي  على  يــؤثــر 
شخص حول العالم، ما يجعله 
أحد الأسباب الرئيسية للوفاة.

وتــــتــــعــــدد الأســــــبــــــاب الـــتـــي 
تؤدي إلى ظهور هذه الأمراض، 
الفيروسية  الـــعـــدوى  مــن  ــدءًا  بــ
والــــبــــكــــتــــيــــريــــة، وصــــــــــــولًا إلــــى 
ــعــــرض لـــمـــلـــوثـــات الــــهــــواء  ــتــ الــ

التنفسية  الأمـــراض  بعض  أن  كما  التنفسي.  الجهاز  وحساسية 
التشخيص  عملية  يُعقد  مــا  وراثــيــة،  بعوامل  مرتبطة  تكون  قــد 

والعلاج.
ومن بين هذه الأمراض الوراثية نجد التليف الكيسي، الذي 
الجسم، ومرض  تؤثر على وظائف  يحدث بسبب طفرات جينية 
خــلــل الــحــركــة الــهــدبــيــة الأولـــيـــة، الــــذي يــــؤدي إلـــى ضــعــف حركة 
إلــى أن هذه  الــهــوائــيــة. وتشير الإحــصــاءات  فــي الشعب  الأهـــداب 
العالم، ما يزيد  تؤثر على نحو 100000 شخص حول  الأمــراض 

من خطر الإصابة بالتهابات الرئة المتكررة والفشل التنفسي.
وتتشابه الأعراض في معظم الأمراض التنفسية، من أبرزها 
المرضى  يــؤثــر على جـــودة حــيــاة  مــا  التنفس،  الــســعــال وصــعــوبــة 
وقدرتهم على القيام بالأنشطة اليومية؛ لذا من الضروري إجراء 
ما  الأعــــراض،  هــذه  وراء  الــكــامــن  السبب  لتحديد  شــامــل  تقييم 

يساعد في توفير العلاج المناسب.
وتُعتبر الأعشاب الطبية خيارًا طبيعيًا قد يساعد في تخفيف 
تقليديًا  اللبلاب  ورق  يُستخدم  إذ  التنفسية؛  الأمـــراض  أعــراض 
لتخفيف السعال والمشكلات التنفسية، بفضل فعاليته في طرد 
للالتهابات.  المضادة  وخصائصه  الهوائية  الشعب  من  المخاط 
الجهاز  صحة  من  تعزز  فعالة  مركبات  على  الزعتر  يحتوي  كما 
يعد  حين  فــي  الــهــوائــيــة.  الشعب  توسيع  فــي  وتــســاعــد  التنفسي 
وله  والتوتر،  القلق  تخفيف  في  يساعد  طبيعيًا  مهدئًا  البابونج 

للالتهابات  مــضــادة  خــصــائــص 
ويهدئ تهيج الحلق. وتُستخدم 
لــنــجــوت لـــدعـــم صــحــة الــجــهــاز 
الــتــنــفــســي وتــخــفــيــف الــســعــال، 
نـــــظـــــرًا إلـــــــى احــــتــــوائــــهــــا عــلــى 

مضادات الأكسدة.
من  العلماء  تمكن  وحديثا 
المعدلة  العلاجات  بعض  دمج 
لضمان  الأعــشــاب  مــع  مخبريا 
نــتــائــج أفـــضـــل؛ حيث  تــحــقــيــق 
ــا،  اســــتــــخــــدم الـــــدورنـــــيـــــس ألــــفــ
فــي علاج  يُستخدم  إنــزيــم  وهــو 
علاجات  مــع  الكيسي،  التليف 
مثل موسعات الشعب الهوائية، 
والمضادات الحيوية، للتخفيف 
من أعراض الأمراض التنفسية 
ــائـــف  الــــوراثــــيــــة وتـــحـــســـيـــن وظـ

الرئة.
ــاء  ــــســــهــــم تـــقـــنـــيـــات الــــذكــ وتُ
الاصـــــطـــــنـــــاعـــــي فـــــــي اخــــتــــيــــار 
الأعـــــشـــــاب الـــمـــســـتـــخـــدمـــة فــي 
التنفسية،  ــراض  الأمــ معالجة 
مــــن خـــــلال تــحــلــيــل الـــبـــيـــانـــات 
المرضى  باستجابة  المتعلقة 
اذ  ــة؛  ــفــ ــلــ ــتــ ــخــ ــمــ الــ لـــــأعـــــشـــــاب 
ــات مـــثـــل  ــ ــقـ ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــطـ ــ ــتـ ــ يـــــمـــــكـــــن لـ
 Salubar أو HealthifyMe
MD تقديم توصيات مخصصة 
ــاءً عـــلـــى فــعــالــيــة الأعـــشـــاب  ــنــ بــ

وسلامتها لكل مريض على حدة.
كـــذلـــك أصـــبـــح لــلــذكــاء الاصــطــنــاعــي دور كــبــيــر فـــي مــتــابــعــة 
تطبيقات  تقدم  الكيسي، حيث  التليف  مثل  التنفسية  الأمــراض 
مثل  للمرضى،  عديدة  خدمات   Salubar MDو  MyAir مثل 
تــتــبــع الأعــــــراض، وتــلــقــي الــتــعــلــيــمــات الــعــلاجــيــة، والـــتـــواصـــل مع 

مقدمي الرعاية الصحية، ما يسهم في تحسين جودة الرعاية.
تؤثر  فقد  بــحــذر؛  استخدامها  يجب  الأعــشــاب  فــوائــد  ورغـــم 
تأثير  مــع  الــحــال  هــو  كما  ــة،  الأدويــ فعالية  الأعــشــاب على  بعض 
مــن خطر  يــزيــد  مــا  للتخثر،  الــمــضــادة  الأدويــــة  عــلــى  الزنجبيل 
حدوث آثار جانبية. كما يمكن أن تُسبب بعض الأعشاب ردود فعل 
المناسبة  بالجرعات  الالــتــزام  لــذا يجب  الأفـــراد،  لــدى  تحسسية 

لتفادي الآثار الجانبية.
الذين  لــأشــخــاص  مناسبة  غير  الأعــشــاب  بعض  تــكــون  وقــد 
يــعــانــون مـــن أمـــــراض مــعــيــنــة، لــــذا يُــنــصــح بــتــوخــي الـــحـــذر عند 

استخدامها، وخصوصًا خلال فترة الحمل أو الرضاعة.
يتطلب  كبيرًا  تحديًا  التنفسية  الأمــراض  تُعد  الختام،  وفــي 
والخيارات  الحديثة  العلاجات  بين  تجمع  شاملة  مقاربة  اتباع 
الطبيعية مثل الأعشاب. وبالإمكان الاستفادة من تقنيات الذكاء 
واكتشاف  لــأعــشــاب  استخدامنا  طــرق  تطوير  فــي  الاصــطــنــاعــي 

علاجات جديدة.

} د. هدى عمران.

ف��ي درا����ض���ة م��ت��ع��ددة ال��ب��ل��دان: ب��ح��ث ال��ع���ق��ة بين 
الجامعات ط�ب  بين  الذكية  الهواتف  واإدمان  الاألك�ضيثيميا 

فــــي ظــــل الـــتـــطـــور الــتــكــنــولــوجــي 
المتسارع وارتفاع معدلات الاعتمادية 
عــلــى وســائــل الاتـــصـــال الــحــديــثــة في 
الــعــديــد مــن مــهــام الــحــيــاة والأعــمــال 
الباحثين  أنــظــار  تــتــجــه  الــمــخــتــلــفــة، 
فـــي الــعــديــد مـــن الـــــدول نــحــو دراســـة 
ــة مـــــن هــــذا  ــرتـــبـ وفــــهــــم الآثــــــــــار الـــمـــتـ
التغيير الجذري في أنماط استهلاك 
ــدام تــكــنــولــوجــيــا الـــتـــواصـــل  ــخــ ــتــ واســ
ــواتـــف الـــذكـــيـــة ومـــدى  ــهـ وتـــحـــديـــدا الـ
تأثيرها على الحالة النفسية لأفراد. 
فريق  بإجرائها  قام  نوعية  دراســة  في 
دولــــــي مــتــضــمــنــا بــاحــثــيــن مــتــعــددي 
الاختصاص من عدة دول من منطقة 
الــشــرق الأوســـط والــولايــات المتحدة 
ــارك بــالــفــريــق  ــ ــيـــة، حـــيـــث شــ ــكـ ــريـ الأمـ
ــاء  اعــــضــــاء مــــن قـــبـــل جــمــعــيــة أصـــدقـ
الــــصــــحــــة والـــجـــمـــعـــيـــة الـــبـــحـــريـــنـــيـــة 
لــلــمــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة، مـــا أثــمــر 
ــره في  ــشـ ــاز هــــذا الــبــحــث ونـ ــجـ ــن إنـ عـ
مجلة علمية دولية محكمة )المجلة 
البحث  خــلاصــة  الــعــمــانــيــة(.  الطبية 
يمكن إيجازها في التالي، حيث تشير 
الأبحاث العملية الحديثة إلى أن زيادة 
الاعــتــمــاد عــلــى الــهــواتــف الــذكــيــة قد 
يؤدي إلى ظهور المشكلات النفسية، 
ــكـــل خـــــــاص بــيــن  ــشـ والـــــتـــــي تــــوجــــد بـ
الباحثين  دراســة  لذا هدفت  الشباب. 
الألكسيثيميا  مــعــدلات  تــحــديــد  إلـــى 
الــعــاطــفــي( وعلاقتها  ــوان  الالــ )عــمــى 
ــة والـــكـــرب  ــيـ بــــإدمــــان الـــهـــواتـــف الـــذكـ
الـــنـــفـــســـي لـــــــدى طـــلـــبـــة الـــجـــامـــعـــة. 
استندت الدراسة على المنهج الكمي، 
حيث تم تضمين إجمالي 2616 طالبًا 
)متوسط العمر 22.59 ± 3.54 سنة، 
إنــــاث( مــن جــامــعــات فــي مصر   %73
دراســة  فــي  وباكستان  عمان  وسلطنة 
خلال  مــن  أجــريــت  ومقارنة  مقطعية 
مــســح عــبــر الإنــتــرنــت خـــلال جائحة 
المقاييس  اســتــخــدام  تــم  كــوفــيــد-19. 
التالية: مقياس تورونتو أليكسيثيميا 
الــضــغــط  ــاس  ــيــ ــقــ ومــ  ،  )20-TAS(
-DASS( والاكتئاب  والقلق  النفسي 

الذكية  الهواتف  إدمان  ومقياس   ،)21
 )SAS-SV( الــقــصــيــر.  الإصــــــدار   –
وشمل الاستطلاع أيضًا أسئلة تتعلق 
الذكية  الــهــواتــف  اســتــخــدام  بــأنــمــاط 
والحالة الاجتماعية والديموغرافية. 
تم استخدام تحليل الانحدار وتوزيع 
الإحــصــائــي  التحليل  فــي  كـــاي  مــربــع 
وباستخدام برامج احصائية متطورة 

لمعالجة البيانات والتعلم الآلي منها 
بايثون Python . وقد اظهرت نتائج 
الدراسة بدلالة احصائية بأنه يرتبط 
ــى مــن  ــلـ الــــطــــلاب الــــذيــــن ســـجـــلـــوا أعـ
نقطة الحد في مقياس الألكسيثيميا 
الذكية  الــهــواتــف  بــإدمــان  كبير  بشكل 
يرتبط  وبــالــمــثــل  الــنــفــســي.  ــكـــرب  والـ
كبير  بشكل  الــذكــيــة  الــهــواتــف  ــان  إدمــ
بــالــكــرب الــنــفــســي. ومـــع ذلــــك، توجد 
وبــدلالــة احصائية  كــبــيــرة  اخــتــلافــات 
بين طلاب البلدان الثلاثة بما يخص 
معدلات انتشار الالكسيثيميا وإدمان 
الـــهـــواتـــف والــــكــــرب الـــنـــفـــســـي. حــيــث 
كـــانـــت أعـــلـــى شــــدة لإدمــــــان الــهــواتــف 
ــي ســلــطــنــة  ــطــــلاب فــ الـــذكـــيـــة بـــيـــن الــ
ــلـــى شـــدة  ــانـــت أعـ عــــمــــان، فــــي حـــيـــن كـ
بين  النفسي  والــكــرب  لألكسيثيميا 
النساء  لــدى  كــان  الطلاب في مصر.  
أعــلــى عــلــى مقياسي  قــيــم مــتــوســطــة 
الألكسيثيميا وإدمان الهواتف مقارنة 
بـــالـــرجـــال. وكــمــا أن الـــطـــلاب الــذيــن 
يعتمدون بشكل متكرر على استخدام 
ــائــــل الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي هــم  وســ
ــــف  ــواتـ ــ ــهـ ــ ــة لإدمـــــــــــــان الـ ــ ــرضــ ــ ــر عــ ــ ــثــ ــ أكــ
ــيــــة. ومـــــن أهـــــم الاســـتـــنـــتـــاجـــات  الــــذكــ
ــه تــعــتــبــر الــعــوامــل  ــة أنــ لـــهـــذه الــــدراســ

والاقتصادية  والاجتماعية  الثقافية 
وإمكانية  المعيشة،  مستويات  )مثل 
وأنــمــاط  التكنولوجيا،  إلــى  الــوصــول 
الــتــفــاعــل الاجــتــمــاعــي( حــاســمــة عند 
إنشاء استراتيجية لتحسين الرفاهية 
ــة عــبــر  ــابــ ــشــ ــال الــ ــيــ ــأجــ الـــنـــفـــســـيـــة لــ
المناطق والبلدان. ومن ثم، لا يوجد 
الجميع  واحــد يناسب  أو مقاس  نهج 
فـــي مـــجـــال الــصــحــة الــنــفــســيــة حيث 
التقييم  خــلال  من  المعالجة  ينبغي 
المخصصة.  والــتــدخــلات  المنهجي 
كــمــا تــؤكــد هـــذه الـــدراســـة مــا توصلت 
إليه دراسات حديثة تشير إلى ارتفاع 
ــات الــنــفــســيــة  ــرابــ الــــعــــرضــــة لــــلاضــــطــ
الأزمــات  أثناء  الجامعات  طلبة  لــدى 
الوبائية. وتسعى الجمعية البحرينية 
لــلــمــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة وجــمــعــيــة 
التعاون  خــلال  مــن  الصحة  أصــدقــاء 
الـــمـــشـــتـــرك وتـــبـــنـــي مـــفـــهـــوم الــبــحــث 
والمشاركة  المساهمة  نحو  العلمي 
للتنمية  الــداعــم  البحثي  الإنــتــاج  في 
الــمــســتــدامــة وبــمــا يــصــب فـــي صــالــح 
وإيجاد طرق  المعرفي  رفد الاقتصاد 
النفسية  الــرفــاهــيــة  لتدعيم  مبتكرة 
ــروة الــحــقــيــقــيــة  ــ ــثـ ــ لـــفـــئـــة الـــشـــبـــاب الـ

لأوطان.

} �أ. عائ�شة فقية.} د. �أحمد ح�سين.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الجديد العام  اأه��داف 
أيام قليلة ونستقبل العام الجديد، وقد حان الوقت 
اغتنم  أكــثــر صــحــة.  الــجــديــد بشخصية  الــعــام  لــدخــول 
فرصة البدايات لإجراء تغيرات صحية، في نمط الحياة 
وكسر روتين العادات السيئة، وتحسين صحتك العامة.

أصبحت القرارات السنوية أكثر أهمية من أي وقت 
حياتك،  في  مهم  هو  ما  تقييم  في  لمساعدتك  مضى 
لذا فكر فيها قبل حلول يوم 31 ديسمبر. ويعد التركيز 
على الجسد والعقل والروح في عام 2025 طريقة ممتازة 

لتخطيط أهدافك طويلة المدى.
أخذ  ويمكنك  سهل  أيــضــا  والتنفيذ  سهلة  خــطــوة 
قد  وتشجيعك،  عليك  الــمــهــام  لتسهيل  مــعــك  شــريــك 

يكون اخا او صديقا او حتى زميلك في العمل.
الصحية  قائمتي  بترتيب  معكم  بنفسي  ابــدأ  سوف 
وعــلــى رأس أولــويــاتــي اتــبــاع نــظــام غــذائــي مــتــوازن غني 
بــجــمــيــع الــعــنــاصــر الـــغـــذائـــيـــة، الانـــتـــظـــام فـــي مــمــارســة 
الرياضة وأبسطها المشي في الهواء الطلق واستخدام 
الدرج بدلا من المصعد. وإذا كان لديك زيادة في الوزن 
يجب أن تضع خطة محكمة لفقدان الوزن الزائد هذا 

العام من اجل صحتك العامة.
التحكم في التوتر وأخذ قسط من الراحة بانتظام 
والابتعاد  الاســريــة  الاســبــوع  نهاية  بعطلة  والاســتــمــتــاع 
وترشيد  المحبطة  المحيطة  والصراعات  الأحــداث  عن 

استخدام الهواتف المحمولة أمر لابد منه.
مهمة  خطوة  بــدري«  وناموا  التدخين  عن  »ابتعدوا 
نفسيا  البعيد  الــمــدى  عــلــى  معكم  فــرقــا  تــحــدث  ســـوف 

وجسديا.
حافظ على زياراتك السنوية لطبيبك الخاص وخذ 

استشارتك منه والمداومة على الفحوصات الروتينية.
أولوية للضحك في  بإعطاء  النفسية  عزز صحتك 
حياتك وابتعد عن المشاعر السلبية ومصدري الطاقة 
السلبية. اقرأ الكتب وتعلم هواية جديدة لتعزز صحتك 

النفسية.
الصحيح  الــمــســار  عــلــى  للبقاء  الــتــقــويــم  اســتــخــدم 
لنفسك  الاولــويــة  اعــط  الصحية،  قــراراتــك  تنفيذ  فــي 
ولــصــحــتــك فــي الــعــام الــجــديــد، انـــت تــســتــحــق. كــل عــام 

وأنتم بخير.

الربو كيف تتعامل معه؟

ال����دك����ت����ورة وف������اء ع���ب���دع���ل���ي: ������ض�����رورة الاب����ت����ع����اد ع��ن 
م���ح���ف���زات ال�����رب�����و.. ل���ل���وق���اي���ة م����ن ال����ن����وب����ات ال���ح���ادة

يعدّ الربو من الأمراض المزمنة التي تصيب الجهاز 
التنفسي، مما يسبب التهابا وتضيقا في مجرى الهواء 
ــراض  ويــعــيــق تــدفــق الـــهـــواء بــشــكــل طــبــيــعــي، وتــتــنــوع أعـ
الاصابة بالربو من شخص الى آخر، لذا نسلط الضوء 
في الحوار التالي مع الدكتورة وفاء عبدعلي استشاري 
الملك  مدينة  الجامعي  الطبي  بالمركز  العائلة  طــب 

عبدالله على كل ما يخص مرض الربو. 
ما هو مرض الربو؟

الشعب  في  وتحسس  مزمن  التهاب  عن  عبارة  الربو 
الهوائية، أي المجاري التنفسية، ما يؤدي إلى تضيقها 
ــرور الـــهـــواء خــلالــهــا. تــشــمــل أعــــراض الــربــو  وصــعــوبــة مــ
عبارة عن صوت  وهو  التنفس، وصفير،  الكحة، صعوبة 

حاد مصاحب للتنفس.
مــا هــي أبــرز أعــرض مــرض الــربــو؟ ومحفزات مرض 

الربو؟
تختلف حدة الأعراض من وقت إلى آخر، وتحدث في 
صورة نوبات كثيرا ما تظهر في الليل، أو الصباح الباكر. 
أحياناً تكون الكحة المزمنة هي العرض الوحيد للربو، 

وخصوصاً عند الأطفال. 
قد يكون الربو مصحوباً بأنواع أخرى من الحساسية، 
عائلته، مثل حساسية  في  أو  نفسه  المريض  في  ســواء 

الجلد، حساسية الأنف وحساسية الطعام.
لمهيجات  التعرض  نتيجة  الــربــو  نــوبــات  تحدث  قــد 
الربو، مثل التدخين، التمارين الرياضية، الهواء البارد، 
الأدويــــة. على  وبــعــض  الفيروسية  الــبــرد  نـــزلات  الــغــبــار، 
للوقاية من  للمهيجات  التعرض  الابتعاد عن  المريض 
نوبات الربو الحادة، فيجب التوقف عن التدخين بجميع 
الكيميائية  المنظفات  اســتــخــدام  عــن  التوقف  أنــواعــه، 
تجنب  الحشرية،  والمبيدات  الشعر  تصفيف  وبخاخات 
تناول الأدويــة من دون إشراف الطبيب، فمثلًا مضادات 
الضغط  أدويــة  وبعض  والبروفين،  كالأسبرين  الالتهاب 
وقـــطـــرات الــعــيــن، قــد تثير الـــربـــو. يــجــب الــحــرص على 

تهوية المنزل وتعريضه لأشعة الشمس لمنع الرطوبة. 
الصحيحة.  بالطريقة  الغبار  مــن  التخلص  يجب  كما 
عدم تربية الحيوانات الأليفة، البقاء في المنزل وإغلاق 
الــشــبــابــيــك فــي مــواســم انــتــشــار الــغــبــار وحــبــوب الــلــقــاح 

وعند برودة الجو. تجنب مخالطة المرضى المصابين 
بالانفلونزا، واستخدام أدوية الربو المناسبة قبل البدء 

بممارسة الرياضة.
ما هي أحدث طرق علاج مرض الربو؟

هناك عدة أدوية لعلاج الربو، منها:
أولًا: البخاخات أو منشقات الربو، وهي أجهزة صغيرة 
محمولة محددة الجرعات، منها الوقائية التي تستخدم 
الربو،  نوبات  وبالتالي  الالتهابات  بصورة يومية لتقليل 
عند حدوث  الأعــراض  لعلاج  تستخدم  التي  والعلاجية 

نوبة الربو.
ثانياً: أجهزة الاستنشاق أي البخار.

تعطى  التي  الستيرويدية  الالتهاب  مضادات  ثالثاً: 
عن طريق الفم أو عن طريق الوريد.

رابـــعـــاً: الــعــلاج الــبــيــولــوجــي، لــلــحــالات الــشــديــدة من 
المرض.

يسعى الطبيب من خلال العلاج والمتابعة للتحكم 
بالربو بحيث يقل عدد النوبات وحدّتها. ظهور أعراض 
الربو أكثر من مرتين بالأسبوع، الاستيقاظ ليلًا بسبب 
الكحة أو صعوبة التنفس، الحاجة المتكررة لبخاخات 
الربو أو عدم التمكن من ممارسة الرياضة بسبب الربو، 
كلها علامات تدل على عدم التحكم بالربو. عندها يقوم 
الربو،  لمهيجات  التعرض  عدم  على  بالتأكيد  الطبيب 
وقد  البخاخات،  استخدام  طريقة  بمراجعة  يقوم  كما 
يحتاج إلى رفع جرعتها وفق خطة علاجية تهدف إلى 

السيطرة على الربو وتقليل نوباته.

} د. وفاء عبدعلي.

بين الفوائد والمخاطر.. دور الأع�ساب في الأمرا�ض التنف�سية

ال����دك����ت����ورة ه�����دى ع����م����ران: ه���ن���اك ف���وائ���د 
ل����أع�������ض���اب ول���ك���ن ي��ج��ب ا���ض��ت��خ��دام��ه��ا ب��ح��ذر 

الــنــاس  مــن  الكثير  يــحــتــاج 
ــن الـــعـــام  ــ ــرة مـ ــتــ ــفــ ــي هــــــذه الــ ــ فـ
إلـــى الاهــتــمــام بــصــحــة الــجــهــاز 
تعزيز  عــلــى  والــعــمــل  التنفسي 
صحة الرئة، وقد يلجأ البعض 
إلى بعض الخلطات والاعشاب 
الــمــنــزلــيــة كـــعـــلاجـــات مــنــزلــيــة 
في  الأعــراض  لتقليل  مساعدة 
حــالــة الإصــابــة، ولــكــن مــا مدى 
الحقيقي؟  دورهـــا  أو  فعاليتها 
هذا ما سوف نعرفه في المقال 
الآتي من الدكتورة هدى عمران 
ــة  ــوراثــ ــائـــي الأمــــــــراض الــ أخـــصـ
ــان  ــنـ ــجـ ــز الـ ــركــ ــمــ الـــجـــزيـــئـــيـــة بــ

الطبي. 
التنفسية  تنتشر الأمراض 
بشكل واسع بين الناس، وتتنوع 
ــي تــــــؤدي إلــيــهــا.  ــتـ الـــعـــوامـــل الـ
ويُعتبر مرض الانسداد الرئوي 
ــرز  أبـ ــن  مـ  )COPD( الـــمـــزمـــن 
أنه  يُقدّر  الأمــراض، حيث  هذه 
مليون   250 حــوالــي  على  يــؤثــر 
شخص حول العالم، ما يجعله 
أحد الأسباب الرئيسية للوفاة.

وتــــتــــعــــدد الأســــــبــــــاب الـــتـــي 
تؤدي إلى ظهور هذه الأمراض، 
الفيروسية  الـــعـــدوى  مــن  ــدءًا  بــ
والــــبــــكــــتــــيــــريــــة، وصــــــــــــولًا إلــــى 
ــعــــرض لـــمـــلـــوثـــات الــــهــــواء  ــتــ الــ

التنفسية  الأمـــراض  بعض  أن  كما  التنفسي.  الجهاز  وحساسية 
التشخيص  عملية  يُعقد  مــا  وراثــيــة،  بعوامل  مرتبطة  تكون  قــد 

والعلاج.
ومن بين هذه الأمراض الوراثية نجد التليف الكيسي، الذي 
الجسم، ومرض  تؤثر على وظائف  يحدث بسبب طفرات جينية 
خــلــل الــحــركــة الــهــدبــيــة الأولـــيـــة، الــــذي يــــؤدي إلـــى ضــعــف حركة 
إلــى أن هذه  الــهــوائــيــة. وتشير الإحــصــاءات  فــي الشعب  الأهـــداب 
العالم، ما يزيد  تؤثر على نحو 100000 شخص حول  الأمــراض 

من خطر الإصابة بالتهابات الرئة المتكررة والفشل التنفسي.
وتتشابه الأعراض في معظم الأمراض التنفسية، من أبرزها 
المرضى  يــؤثــر على جـــودة حــيــاة  مــا  التنفس،  الــســعــال وصــعــوبــة 
وقدرتهم على القيام بالأنشطة اليومية؛ لذا من الضروري إجراء 
ما  الأعــــراض،  هــذه  وراء  الــكــامــن  السبب  لتحديد  شــامــل  تقييم 

يساعد في توفير العلاج المناسب.
وتُعتبر الأعشاب الطبية خيارًا طبيعيًا قد يساعد في تخفيف 
تقليديًا  اللبلاب  ورق  يُستخدم  إذ  التنفسية؛  الأمـــراض  أعــراض 
لتخفيف السعال والمشكلات التنفسية، بفضل فعاليته في طرد 
للالتهابات.  المضادة  وخصائصه  الهوائية  الشعب  من  المخاط 
الجهاز  صحة  من  تعزز  فعالة  مركبات  على  الزعتر  يحتوي  كما 
يعد  حين  فــي  الــهــوائــيــة.  الشعب  توسيع  فــي  وتــســاعــد  التنفسي 
وله  والتوتر،  القلق  تخفيف  في  يساعد  طبيعيًا  مهدئًا  البابونج 

للالتهابات  مــضــادة  خــصــائــص 
ويهدئ تهيج الحلق. وتُستخدم 
لــنــجــوت لـــدعـــم صــحــة الــجــهــاز 
الــتــنــفــســي وتــخــفــيــف الــســعــال، 
نـــــظـــــرًا إلـــــــى احــــتــــوائــــهــــا عــلــى 

مضادات الأكسدة.
من  العلماء  تمكن  وحديثا 
المعدلة  العلاجات  بعض  دمج 
لضمان  الأعــشــاب  مــع  مخبريا 
نــتــائــج أفـــضـــل؛ حيث  تــحــقــيــق 
ــا،  اســــتــــخــــدم الـــــدورنـــــيـــــس ألــــفــ
فــي علاج  يُستخدم  إنــزيــم  وهــو 
علاجات  مــع  الكيسي،  التليف 
مثل موسعات الشعب الهوائية، 
والمضادات الحيوية، للتخفيف 
من أعراض الأمراض التنفسية 
ــائـــف  الــــوراثــــيــــة وتـــحـــســـيـــن وظـ

الرئة.
ــاء  ــــســــهــــم تـــقـــنـــيـــات الــــذكــ وتُ
الاصـــــطـــــنـــــاعـــــي فـــــــي اخــــتــــيــــار 
الأعـــــشـــــاب الـــمـــســـتـــخـــدمـــة فــي 
التنفسية،  ــراض  الأمــ معالجة 
مــــن خـــــلال تــحــلــيــل الـــبـــيـــانـــات 
المرضى  باستجابة  المتعلقة 
اذ  ــة؛  ــفــ ــلــ ــتــ ــخــ ــمــ الــ لـــــأعـــــشـــــاب 
ــات مـــثـــل  ــ ــقـ ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــطـ ــ ــتـ ــ يـــــمـــــكـــــن لـ
 Salubar أو HealthifyMe
MD تقديم توصيات مخصصة 
ــاءً عـــلـــى فــعــالــيــة الأعـــشـــاب  ــنــ بــ

وسلامتها لكل مريض على حدة.
كـــذلـــك أصـــبـــح لــلــذكــاء الاصــطــنــاعــي دور كــبــيــر فـــي مــتــابــعــة 
تطبيقات  تقدم  الكيسي، حيث  التليف  مثل  التنفسية  الأمــراض 
مثل  للمرضى،  عديدة  خدمات   Salubar MDو  MyAir مثل 
تــتــبــع الأعــــــراض، وتــلــقــي الــتــعــلــيــمــات الــعــلاجــيــة، والـــتـــواصـــل مع 

مقدمي الرعاية الصحية، ما يسهم في تحسين جودة الرعاية.
تؤثر  فقد  بــحــذر؛  استخدامها  يجب  الأعــشــاب  فــوائــد  ورغـــم 
تأثير  مــع  الــحــال  هــو  كما  ــة،  الأدويــ فعالية  الأعــشــاب على  بعض 
مــن خطر  يــزيــد  مــا  للتخثر،  الــمــضــادة  الأدويــــة  عــلــى  الزنجبيل 
حدوث آثار جانبية. كما يمكن أن تُسبب بعض الأعشاب ردود فعل 
المناسبة  بالجرعات  الالــتــزام  لــذا يجب  الأفـــراد،  لــدى  تحسسية 

لتفادي الآثار الجانبية.
الذين  لــأشــخــاص  مناسبة  غير  الأعــشــاب  بعض  تــكــون  وقــد 
يــعــانــون مـــن أمـــــراض مــعــيــنــة، لــــذا يُــنــصــح بــتــوخــي الـــحـــذر عند 

استخدامها، وخصوصًا خلال فترة الحمل أو الرضاعة.
يتطلب  كبيرًا  تحديًا  التنفسية  الأمــراض  تُعد  الختام،  وفــي 
والخيارات  الحديثة  العلاجات  بين  تجمع  شاملة  مقاربة  اتباع 
الطبيعية مثل الأعشاب. وبالإمكان الاستفادة من تقنيات الذكاء 
واكتشاف  لــأعــشــاب  استخدامنا  طــرق  تطوير  فــي  الاصــطــنــاعــي 

علاجات جديدة.

} د. هدى عمران.

ف��ي درا����ض���ة م��ت��ع��ددة ال��ب��ل��دان: ب��ح��ث ال��ع���ق��ة بين 
الجامعات ط�ب  بين  الذكية  الهواتف  واإدمان  الاألك�ضيثيميا 

فــــي ظــــل الـــتـــطـــور الــتــكــنــولــوجــي 
المتسارع وارتفاع معدلات الاعتمادية 
عــلــى وســائــل الاتـــصـــال الــحــديــثــة في 
الــعــديــد مــن مــهــام الــحــيــاة والأعــمــال 
الباحثين  أنــظــار  تــتــجــه  الــمــخــتــلــفــة، 
فـــي الــعــديــد مـــن الـــــدول نــحــو دراســـة 
ــة مـــــن هــــذا  ــرتـــبـ وفــــهــــم الآثــــــــــار الـــمـــتـ
التغيير الجذري في أنماط استهلاك 
ــدام تــكــنــولــوجــيــا الـــتـــواصـــل  ــخــ ــتــ واســ
ــواتـــف الـــذكـــيـــة ومـــدى  ــهـ وتـــحـــديـــدا الـ
تأثيرها على الحالة النفسية لأفراد. 
فريق  بإجرائها  قام  نوعية  دراســة  في 
دولــــــي مــتــضــمــنــا بــاحــثــيــن مــتــعــددي 
الاختصاص من عدة دول من منطقة 
الــشــرق الأوســـط والــولايــات المتحدة 
ــارك بــالــفــريــق  ــ ــيـــة، حـــيـــث شــ ــكـ ــريـ الأمـ
ــاء  اعــــضــــاء مــــن قـــبـــل جــمــعــيــة أصـــدقـ
الــــصــــحــــة والـــجـــمـــعـــيـــة الـــبـــحـــريـــنـــيـــة 
لــلــمــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة، مـــا أثــمــر 
ــره في  ــشـ ــاز هــــذا الــبــحــث ونـ ــجـ ــن إنـ عـ
مجلة علمية دولية محكمة )المجلة 
البحث  خــلاصــة  الــعــمــانــيــة(.  الطبية 
يمكن إيجازها في التالي، حيث تشير 
الأبحاث العملية الحديثة إلى أن زيادة 
الاعــتــمــاد عــلــى الــهــواتــف الــذكــيــة قد 
يؤدي إلى ظهور المشكلات النفسية، 
ــكـــل خـــــــاص بــيــن  ــشـ والـــــتـــــي تــــوجــــد بـ
الباحثين  دراســة  لذا هدفت  الشباب. 
الألكسيثيميا  مــعــدلات  تــحــديــد  إلـــى 
الــعــاطــفــي( وعلاقتها  ــوان  الالــ )عــمــى 
ــة والـــكـــرب  ــيـ بــــإدمــــان الـــهـــواتـــف الـــذكـ
الـــنـــفـــســـي لـــــــدى طـــلـــبـــة الـــجـــامـــعـــة. 
استندت الدراسة على المنهج الكمي، 
حيث تم تضمين إجمالي 2616 طالبًا 
)متوسط العمر 22.59 ± 3.54 سنة، 
إنــــاث( مــن جــامــعــات فــي مصر   %73
دراســة  فــي  وباكستان  عمان  وسلطنة 
خلال  مــن  أجــريــت  ومقارنة  مقطعية 
مــســح عــبــر الإنــتــرنــت خـــلال جائحة 
المقاييس  اســتــخــدام  تــم  كــوفــيــد-19. 
التالية: مقياس تورونتو أليكسيثيميا 
الــضــغــط  ــاس  ــيــ ــقــ ومــ  ،  )20-TAS(
-DASS( والاكتئاب  والقلق  النفسي 

الذكية  الهواتف  إدمان  ومقياس   ،)21
 )SAS-SV( الــقــصــيــر.  الإصــــــدار   –
وشمل الاستطلاع أيضًا أسئلة تتعلق 
الذكية  الــهــواتــف  اســتــخــدام  بــأنــمــاط 
والحالة الاجتماعية والديموغرافية. 
تم استخدام تحليل الانحدار وتوزيع 
الإحــصــائــي  التحليل  فــي  كـــاي  مــربــع 
وباستخدام برامج احصائية متطورة 

لمعالجة البيانات والتعلم الآلي منها 
بايثون Python . وقد اظهرت نتائج 
الدراسة بدلالة احصائية بأنه يرتبط 
ــى مــن  ــلـ الــــطــــلاب الــــذيــــن ســـجـــلـــوا أعـ
نقطة الحد في مقياس الألكسيثيميا 
الذكية  الــهــواتــف  بــإدمــان  كبير  بشكل 
يرتبط  وبــالــمــثــل  الــنــفــســي.  ــكـــرب  والـ
كبير  بشكل  الــذكــيــة  الــهــواتــف  ــان  إدمــ
بــالــكــرب الــنــفــســي. ومـــع ذلــــك، توجد 
وبــدلالــة احصائية  كــبــيــرة  اخــتــلافــات 
بين طلاب البلدان الثلاثة بما يخص 
معدلات انتشار الالكسيثيميا وإدمان 
الـــهـــواتـــف والــــكــــرب الـــنـــفـــســـي. حــيــث 
كـــانـــت أعـــلـــى شــــدة لإدمــــــان الــهــواتــف 
ــي ســلــطــنــة  ــطــــلاب فــ الـــذكـــيـــة بـــيـــن الــ
ــلـــى شـــدة  ــانـــت أعـ عــــمــــان، فــــي حـــيـــن كـ
بين  النفسي  والــكــرب  لألكسيثيميا 
النساء  لــدى  كــان  الطلاب في مصر.  
أعــلــى عــلــى مقياسي  قــيــم مــتــوســطــة 
الألكسيثيميا وإدمان الهواتف مقارنة 
بـــالـــرجـــال. وكــمــا أن الـــطـــلاب الــذيــن 
يعتمدون بشكل متكرر على استخدام 
ــائــــل الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي هــم  وســ
ــــف  ــواتـ ــ ــهـ ــ ــة لإدمـــــــــــــان الـ ــ ــرضــ ــ ــر عــ ــ ــثــ ــ أكــ
ــيــــة. ومـــــن أهـــــم الاســـتـــنـــتـــاجـــات  الــــذكــ
ــه تــعــتــبــر الــعــوامــل  ــة أنــ لـــهـــذه الــــدراســ

والاقتصادية  والاجتماعية  الثقافية 
وإمكانية  المعيشة،  مستويات  )مثل 
وأنــمــاط  التكنولوجيا،  إلــى  الــوصــول 
الــتــفــاعــل الاجــتــمــاعــي( حــاســمــة عند 
إنشاء استراتيجية لتحسين الرفاهية 
ــة عــبــر  ــابــ ــشــ ــال الــ ــيــ ــأجــ الـــنـــفـــســـيـــة لــ
المناطق والبلدان. ومن ثم، لا يوجد 
الجميع  واحــد يناسب  أو مقاس  نهج 
فـــي مـــجـــال الــصــحــة الــنــفــســيــة حيث 
التقييم  خــلال  من  المعالجة  ينبغي 
المخصصة.  والــتــدخــلات  المنهجي 
كــمــا تــؤكــد هـــذه الـــدراســـة مــا توصلت 
إليه دراسات حديثة تشير إلى ارتفاع 
ــات الــنــفــســيــة  ــرابــ الــــعــــرضــــة لــــلاضــــطــ
الأزمــات  أثناء  الجامعات  طلبة  لــدى 
الوبائية. وتسعى الجمعية البحرينية 
لــلــمــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة وجــمــعــيــة 
التعاون  خــلال  مــن  الصحة  أصــدقــاء 
الـــمـــشـــتـــرك وتـــبـــنـــي مـــفـــهـــوم الــبــحــث 
والمشاركة  المساهمة  نحو  العلمي 
للتنمية  الــداعــم  البحثي  الإنــتــاج  في 
الــمــســتــدامــة وبــمــا يــصــب فـــي صــالــح 
وإيجاد طرق  المعرفي  رفد الاقتصاد 
النفسية  الــرفــاهــيــة  لتدعيم  مبتكرة 
ــروة الــحــقــيــقــيــة  ــ ــثـ ــ لـــفـــئـــة الـــشـــبـــاب الـ

لأوطان.

} �أ. عائ�شة فقية.} د. �أحمد ح�سين.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الجديد العام  اأه��داف 
أيام قليلة ونستقبل العام الجديد، وقد حان الوقت 
اغتنم  أكــثــر صــحــة.  الــجــديــد بشخصية  الــعــام  لــدخــول 
فرصة البدايات لإجراء تغيرات صحية، في نمط الحياة 
وكسر روتين العادات السيئة، وتحسين صحتك العامة.

أصبحت القرارات السنوية أكثر أهمية من أي وقت 
حياتك،  في  مهم  هو  ما  تقييم  في  لمساعدتك  مضى 
لذا فكر فيها قبل حلول يوم 31 ديسمبر. ويعد التركيز 
على الجسد والعقل والروح في عام 2025 طريقة ممتازة 

لتخطيط أهدافك طويلة المدى.
أخذ  ويمكنك  سهل  أيــضــا  والتنفيذ  سهلة  خــطــوة 
قد  وتشجيعك،  عليك  الــمــهــام  لتسهيل  مــعــك  شــريــك 

يكون اخا او صديقا او حتى زميلك في العمل.
الصحية  قائمتي  بترتيب  معكم  بنفسي  ابــدأ  سوف 
وعــلــى رأس أولــويــاتــي اتــبــاع نــظــام غــذائــي مــتــوازن غني 
بــجــمــيــع الــعــنــاصــر الـــغـــذائـــيـــة، الانـــتـــظـــام فـــي مــمــارســة 
الرياضة وأبسطها المشي في الهواء الطلق واستخدام 
الدرج بدلا من المصعد. وإذا كان لديك زيادة في الوزن 
يجب أن تضع خطة محكمة لفقدان الوزن الزائد هذا 

العام من اجل صحتك العامة.
التحكم في التوتر وأخذ قسط من الراحة بانتظام 
والابتعاد  الاســريــة  الاســبــوع  نهاية  بعطلة  والاســتــمــتــاع 
وترشيد  المحبطة  المحيطة  والصراعات  الأحــداث  عن 

استخدام الهواتف المحمولة أمر لابد منه.
مهمة  خطوة  بــدري«  وناموا  التدخين  عن  »ابتعدوا 
نفسيا  البعيد  الــمــدى  عــلــى  معكم  فــرقــا  تــحــدث  ســـوف 

وجسديا.
حافظ على زياراتك السنوية لطبيبك الخاص وخذ 

استشارتك منه والمداومة على الفحوصات الروتينية.
أولوية للضحك في  بإعطاء  النفسية  عزز صحتك 
حياتك وابتعد عن المشاعر السلبية ومصدري الطاقة 
السلبية. اقرأ الكتب وتعلم هواية جديدة لتعزز صحتك 

النفسية.
الصحيح  الــمــســار  عــلــى  للبقاء  الــتــقــويــم  اســتــخــدم 
لنفسك  الاولــويــة  اعــط  الصحية،  قــراراتــك  تنفيذ  فــي 
ولــصــحــتــك فــي الــعــام الــجــديــد، انـــت تــســتــحــق. كــل عــام 

وأنتم بخير.

الربو كيف تتعامل معه؟

ال����دك����ت����ورة وف������اء ع���ب���دع���ل���ي: ������ض�����رورة الاب����ت����ع����اد ع��ن 
م���ح���ف���زات ال�����رب�����و.. ل���ل���وق���اي���ة م����ن ال����ن����وب����ات ال���ح���ادة

يعدّ الربو من الأمراض المزمنة التي تصيب الجهاز 
التنفسي، مما يسبب التهابا وتضيقا في مجرى الهواء 
ــراض  ويــعــيــق تــدفــق الـــهـــواء بــشــكــل طــبــيــعــي، وتــتــنــوع أعـ
الاصابة بالربو من شخص الى آخر، لذا نسلط الضوء 
في الحوار التالي مع الدكتورة وفاء عبدعلي استشاري 
الملك  مدينة  الجامعي  الطبي  بالمركز  العائلة  طــب 

عبدالله على كل ما يخص مرض الربو. 
ما هو مرض الربو؟

الشعب  في  وتحسس  مزمن  التهاب  عن  عبارة  الربو 
الهوائية، أي المجاري التنفسية، ما يؤدي إلى تضيقها 
ــرور الـــهـــواء خــلالــهــا. تــشــمــل أعــــراض الــربــو  وصــعــوبــة مــ
عبارة عن صوت  وهو  التنفس، وصفير،  الكحة، صعوبة 

حاد مصاحب للتنفس.
مــا هــي أبــرز أعــرض مــرض الــربــو؟ ومحفزات مرض 

الربو؟
تختلف حدة الأعراض من وقت إلى آخر، وتحدث في 
صورة نوبات كثيرا ما تظهر في الليل، أو الصباح الباكر. 
أحياناً تكون الكحة المزمنة هي العرض الوحيد للربو، 

وخصوصاً عند الأطفال. 
قد يكون الربو مصحوباً بأنواع أخرى من الحساسية، 
عائلته، مثل حساسية  في  أو  نفسه  المريض  في  ســواء 

الجلد، حساسية الأنف وحساسية الطعام.
لمهيجات  التعرض  نتيجة  الــربــو  نــوبــات  تحدث  قــد 
الربو، مثل التدخين، التمارين الرياضية، الهواء البارد، 
الأدويــــة. على  وبــعــض  الفيروسية  الــبــرد  نـــزلات  الــغــبــار، 
للوقاية من  للمهيجات  التعرض  الابتعاد عن  المريض 
نوبات الربو الحادة، فيجب التوقف عن التدخين بجميع 
الكيميائية  المنظفات  اســتــخــدام  عــن  التوقف  أنــواعــه، 
تجنب  الحشرية،  والمبيدات  الشعر  تصفيف  وبخاخات 
تناول الأدويــة من دون إشراف الطبيب، فمثلًا مضادات 
الضغط  أدويــة  وبعض  والبروفين،  كالأسبرين  الالتهاب 
وقـــطـــرات الــعــيــن، قــد تثير الـــربـــو. يــجــب الــحــرص على 

تهوية المنزل وتعريضه لأشعة الشمس لمنع الرطوبة. 
الصحيحة.  بالطريقة  الغبار  مــن  التخلص  يجب  كما 
عدم تربية الحيوانات الأليفة، البقاء في المنزل وإغلاق 
الــشــبــابــيــك فــي مــواســم انــتــشــار الــغــبــار وحــبــوب الــلــقــاح 

وعند برودة الجو. تجنب مخالطة المرضى المصابين 
بالانفلونزا، واستخدام أدوية الربو المناسبة قبل البدء 

بممارسة الرياضة.
ما هي أحدث طرق علاج مرض الربو؟

هناك عدة أدوية لعلاج الربو، منها:
أولًا: البخاخات أو منشقات الربو، وهي أجهزة صغيرة 
محمولة محددة الجرعات، منها الوقائية التي تستخدم 
الربو،  نوبات  وبالتالي  الالتهابات  بصورة يومية لتقليل 
عند حدوث  الأعــراض  لعلاج  تستخدم  التي  والعلاجية 

نوبة الربو.
ثانياً: أجهزة الاستنشاق أي البخار.

تعطى  التي  الستيرويدية  الالتهاب  مضادات  ثالثاً: 
عن طريق الفم أو عن طريق الوريد.

رابـــعـــاً: الــعــلاج الــبــيــولــوجــي، لــلــحــالات الــشــديــدة من 
المرض.

يسعى الطبيب من خلال العلاج والمتابعة للتحكم 
بالربو بحيث يقل عدد النوبات وحدّتها. ظهور أعراض 
الربو أكثر من مرتين بالأسبوع، الاستيقاظ ليلًا بسبب 
الكحة أو صعوبة التنفس، الحاجة المتكررة لبخاخات 
الربو أو عدم التمكن من ممارسة الرياضة بسبب الربو، 
كلها علامات تدل على عدم التحكم بالربو. عندها يقوم 
الربو،  لمهيجات  التعرض  عدم  على  بالتأكيد  الطبيب 
وقد  البخاخات،  استخدام  طريقة  بمراجعة  يقوم  كما 
يحتاج إلى رفع جرعتها وفق خطة علاجية تهدف إلى 

السيطرة على الربو وتقليل نوباته.

} د. وفاء عبدعلي.

بين الفوائد والمخاطر.. دور الأع�ساب في الأمرا�ض التنف�سية

ال����دك����ت����ورة ه�����دى ع����م����ران: ه���ن���اك ف���وائ���د 
ل����أع�������ض���اب ول���ك���ن ي��ج��ب ا���ض��ت��خ��دام��ه��ا ب��ح��ذر 

الــنــاس  مــن  الكثير  يــحــتــاج 
ــن الـــعـــام  ــ ــرة مـ ــتــ ــفــ ــي هــــــذه الــ ــ فـ
إلـــى الاهــتــمــام بــصــحــة الــجــهــاز 
تعزيز  عــلــى  والــعــمــل  التنفسي 
صحة الرئة، وقد يلجأ البعض 
إلى بعض الخلطات والاعشاب 
الــمــنــزلــيــة كـــعـــلاجـــات مــنــزلــيــة 
في  الأعــراض  لتقليل  مساعدة 
حــالــة الإصــابــة، ولــكــن مــا مدى 
الحقيقي؟  دورهـــا  أو  فعاليتها 
هذا ما سوف نعرفه في المقال 
الآتي من الدكتورة هدى عمران 
ــة  ــوراثــ ــائـــي الأمــــــــراض الــ أخـــصـ
ــان  ــنـ ــجـ ــز الـ ــركــ ــمــ الـــجـــزيـــئـــيـــة بــ

الطبي. 
التنفسية  تنتشر الأمراض 
بشكل واسع بين الناس، وتتنوع 
ــي تــــــؤدي إلــيــهــا.  ــتـ الـــعـــوامـــل الـ
ويُعتبر مرض الانسداد الرئوي 
ــرز  أبـ ــن  مـ  )COPD( الـــمـــزمـــن 
أنه  يُقدّر  الأمــراض، حيث  هذه 
مليون   250 حــوالــي  على  يــؤثــر 
شخص حول العالم، ما يجعله 
أحد الأسباب الرئيسية للوفاة.

وتــــتــــعــــدد الأســــــبــــــاب الـــتـــي 
تؤدي إلى ظهور هذه الأمراض، 
الفيروسية  الـــعـــدوى  مــن  ــدءًا  بــ
والــــبــــكــــتــــيــــريــــة، وصــــــــــــولًا إلــــى 
ــعــــرض لـــمـــلـــوثـــات الــــهــــواء  ــتــ الــ

التنفسية  الأمـــراض  بعض  أن  كما  التنفسي.  الجهاز  وحساسية 
التشخيص  عملية  يُعقد  مــا  وراثــيــة،  بعوامل  مرتبطة  تكون  قــد 

والعلاج.
ومن بين هذه الأمراض الوراثية نجد التليف الكيسي، الذي 
الجسم، ومرض  تؤثر على وظائف  يحدث بسبب طفرات جينية 
خــلــل الــحــركــة الــهــدبــيــة الأولـــيـــة، الــــذي يــــؤدي إلـــى ضــعــف حركة 
إلــى أن هذه  الــهــوائــيــة. وتشير الإحــصــاءات  فــي الشعب  الأهـــداب 
العالم، ما يزيد  تؤثر على نحو 100000 شخص حول  الأمــراض 

من خطر الإصابة بالتهابات الرئة المتكررة والفشل التنفسي.
وتتشابه الأعراض في معظم الأمراض التنفسية، من أبرزها 
المرضى  يــؤثــر على جـــودة حــيــاة  مــا  التنفس،  الــســعــال وصــعــوبــة 
وقدرتهم على القيام بالأنشطة اليومية؛ لذا من الضروري إجراء 
ما  الأعــــراض،  هــذه  وراء  الــكــامــن  السبب  لتحديد  شــامــل  تقييم 

يساعد في توفير العلاج المناسب.
وتُعتبر الأعشاب الطبية خيارًا طبيعيًا قد يساعد في تخفيف 
تقليديًا  اللبلاب  ورق  يُستخدم  إذ  التنفسية؛  الأمـــراض  أعــراض 
لتخفيف السعال والمشكلات التنفسية، بفضل فعاليته في طرد 
للالتهابات.  المضادة  وخصائصه  الهوائية  الشعب  من  المخاط 
الجهاز  صحة  من  تعزز  فعالة  مركبات  على  الزعتر  يحتوي  كما 
يعد  حين  فــي  الــهــوائــيــة.  الشعب  توسيع  فــي  وتــســاعــد  التنفسي 
وله  والتوتر،  القلق  تخفيف  في  يساعد  طبيعيًا  مهدئًا  البابونج 

للالتهابات  مــضــادة  خــصــائــص 
ويهدئ تهيج الحلق. وتُستخدم 
لــنــجــوت لـــدعـــم صــحــة الــجــهــاز 
الــتــنــفــســي وتــخــفــيــف الــســعــال، 
نـــــظـــــرًا إلـــــــى احــــتــــوائــــهــــا عــلــى 

مضادات الأكسدة.
من  العلماء  تمكن  وحديثا 
المعدلة  العلاجات  بعض  دمج 
لضمان  الأعــشــاب  مــع  مخبريا 
نــتــائــج أفـــضـــل؛ حيث  تــحــقــيــق 
ــا،  اســــتــــخــــدم الـــــدورنـــــيـــــس ألــــفــ
فــي علاج  يُستخدم  إنــزيــم  وهــو 
علاجات  مــع  الكيسي،  التليف 
مثل موسعات الشعب الهوائية، 
والمضادات الحيوية، للتخفيف 
من أعراض الأمراض التنفسية 
ــائـــف  الــــوراثــــيــــة وتـــحـــســـيـــن وظـ

الرئة.
ــاء  ــــســــهــــم تـــقـــنـــيـــات الــــذكــ وتُ
الاصـــــطـــــنـــــاعـــــي فـــــــي اخــــتــــيــــار 
الأعـــــشـــــاب الـــمـــســـتـــخـــدمـــة فــي 
التنفسية،  ــراض  الأمــ معالجة 
مــــن خـــــلال تــحــلــيــل الـــبـــيـــانـــات 
المرضى  باستجابة  المتعلقة 
اذ  ــة؛  ــفــ ــلــ ــتــ ــخــ ــمــ الــ لـــــأعـــــشـــــاب 
ــات مـــثـــل  ــ ــقـ ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــطـ ــ ــتـ ــ يـــــمـــــكـــــن لـ
 Salubar أو HealthifyMe
MD تقديم توصيات مخصصة 
ــاءً عـــلـــى فــعــالــيــة الأعـــشـــاب  ــنــ بــ

وسلامتها لكل مريض على حدة.
كـــذلـــك أصـــبـــح لــلــذكــاء الاصــطــنــاعــي دور كــبــيــر فـــي مــتــابــعــة 
تطبيقات  تقدم  الكيسي، حيث  التليف  مثل  التنفسية  الأمــراض 
مثل  للمرضى،  عديدة  خدمات   Salubar MDو  MyAir مثل 
تــتــبــع الأعــــــراض، وتــلــقــي الــتــعــلــيــمــات الــعــلاجــيــة، والـــتـــواصـــل مع 

مقدمي الرعاية الصحية، ما يسهم في تحسين جودة الرعاية.
تؤثر  فقد  بــحــذر؛  استخدامها  يجب  الأعــشــاب  فــوائــد  ورغـــم 
تأثير  مــع  الــحــال  هــو  كما  ــة،  الأدويــ فعالية  الأعــشــاب على  بعض 
مــن خطر  يــزيــد  مــا  للتخثر،  الــمــضــادة  الأدويــــة  عــلــى  الزنجبيل 
حدوث آثار جانبية. كما يمكن أن تُسبب بعض الأعشاب ردود فعل 
المناسبة  بالجرعات  الالــتــزام  لــذا يجب  الأفـــراد،  لــدى  تحسسية 

لتفادي الآثار الجانبية.
الذين  لــأشــخــاص  مناسبة  غير  الأعــشــاب  بعض  تــكــون  وقــد 
يــعــانــون مـــن أمـــــراض مــعــيــنــة، لــــذا يُــنــصــح بــتــوخــي الـــحـــذر عند 

استخدامها، وخصوصًا خلال فترة الحمل أو الرضاعة.
يتطلب  كبيرًا  تحديًا  التنفسية  الأمــراض  تُعد  الختام،  وفــي 
والخيارات  الحديثة  العلاجات  بين  تجمع  شاملة  مقاربة  اتباع 
الطبيعية مثل الأعشاب. وبالإمكان الاستفادة من تقنيات الذكاء 
واكتشاف  لــأعــشــاب  استخدامنا  طــرق  تطوير  فــي  الاصــطــنــاعــي 

علاجات جديدة.

} د. هدى عمران.

ف��ي درا����ض���ة م��ت��ع��ددة ال��ب��ل��دان: ب��ح��ث ال��ع���ق��ة بين 
الجامعات ط�ب  بين  الذكية  الهواتف  واإدمان  الاألك�ضيثيميا 

فــــي ظــــل الـــتـــطـــور الــتــكــنــولــوجــي 
المتسارع وارتفاع معدلات الاعتمادية 
عــلــى وســائــل الاتـــصـــال الــحــديــثــة في 
الــعــديــد مــن مــهــام الــحــيــاة والأعــمــال 
الباحثين  أنــظــار  تــتــجــه  الــمــخــتــلــفــة، 
فـــي الــعــديــد مـــن الـــــدول نــحــو دراســـة 
ــة مـــــن هــــذا  ــرتـــبـ وفــــهــــم الآثــــــــــار الـــمـــتـ
التغيير الجذري في أنماط استهلاك 
ــدام تــكــنــولــوجــيــا الـــتـــواصـــل  ــخــ ــتــ واســ
ــواتـــف الـــذكـــيـــة ومـــدى  ــهـ وتـــحـــديـــدا الـ
تأثيرها على الحالة النفسية لأفراد. 
فريق  بإجرائها  قام  نوعية  دراســة  في 
دولــــــي مــتــضــمــنــا بــاحــثــيــن مــتــعــددي 
الاختصاص من عدة دول من منطقة 
الــشــرق الأوســـط والــولايــات المتحدة 
ــارك بــالــفــريــق  ــ ــيـــة، حـــيـــث شــ ــكـ ــريـ الأمـ
ــاء  اعــــضــــاء مــــن قـــبـــل جــمــعــيــة أصـــدقـ
الــــصــــحــــة والـــجـــمـــعـــيـــة الـــبـــحـــريـــنـــيـــة 
لــلــمــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة، مـــا أثــمــر 
ــره في  ــشـ ــاز هــــذا الــبــحــث ونـ ــجـ ــن إنـ عـ
مجلة علمية دولية محكمة )المجلة 
البحث  خــلاصــة  الــعــمــانــيــة(.  الطبية 
يمكن إيجازها في التالي، حيث تشير 
الأبحاث العملية الحديثة إلى أن زيادة 
الاعــتــمــاد عــلــى الــهــواتــف الــذكــيــة قد 
يؤدي إلى ظهور المشكلات النفسية، 
ــكـــل خـــــــاص بــيــن  ــشـ والـــــتـــــي تــــوجــــد بـ
الباحثين  دراســة  لذا هدفت  الشباب. 
الألكسيثيميا  مــعــدلات  تــحــديــد  إلـــى 
الــعــاطــفــي( وعلاقتها  ــوان  الالــ )عــمــى 
ــة والـــكـــرب  ــيـ بــــإدمــــان الـــهـــواتـــف الـــذكـ
الـــنـــفـــســـي لـــــــدى طـــلـــبـــة الـــجـــامـــعـــة. 
استندت الدراسة على المنهج الكمي، 
حيث تم تضمين إجمالي 2616 طالبًا 
)متوسط العمر 22.59 ± 3.54 سنة، 
إنــــاث( مــن جــامــعــات فــي مصر   %73
دراســة  فــي  وباكستان  عمان  وسلطنة 
خلال  مــن  أجــريــت  ومقارنة  مقطعية 
مــســح عــبــر الإنــتــرنــت خـــلال جائحة 
المقاييس  اســتــخــدام  تــم  كــوفــيــد-19. 
التالية: مقياس تورونتو أليكسيثيميا 
الــضــغــط  ــاس  ــيــ ــقــ ومــ  ،  )20-TAS(
-DASS( والاكتئاب  والقلق  النفسي 
الذكية  الهواتف  إدمان  ومقياس   ،)21
 )SAS-SV( الــقــصــيــر.  الإصــــــدار   –
وشمل الاستطلاع أيضًا أسئلة تتعلق 
الذكية  الــهــواتــف  اســتــخــدام  بــأنــمــاط 
والحالة الاجتماعية والديموغرافية. 
تم استخدام تحليل الانحدار وتوزيع 
الإحــصــائــي  التحليل  فــي  كـــاي  مــربــع 
وباستخدام برامج احصائية متطورة 

لمعالجة البيانات والتعلم الآلي منها 
بايثون Python . وقد اظهرت نتائج 
الدراسة بدلالة احصائية بأنه يرتبط 
ــى مــن  ــلـ الــــطــــلاب الــــذيــــن ســـجـــلـــوا أعـ
نقطة الحد في مقياس الألكسيثيميا 
الذكية  الــهــواتــف  بــإدمــان  كبير  بشكل 
يرتبط  وبــالــمــثــل  الــنــفــســي.  ــكـــرب  والـ
كبير  بشكل  الــذكــيــة  الــهــواتــف  ــان  إدمــ
بــالــكــرب الــنــفــســي. ومـــع ذلــــك، توجد 
وبــدلالــة احصائية  كــبــيــرة  اخــتــلافــات 
بين طلاب البلدان الثلاثة بما يخص 
معدلات انتشار الالكسيثيميا وإدمان 
الـــهـــواتـــف والــــكــــرب الـــنـــفـــســـي. حــيــث 
كـــانـــت أعـــلـــى شــــدة لإدمــــــان الــهــواتــف 
ــي ســلــطــنــة  ــطــــلاب فــ الـــذكـــيـــة بـــيـــن الــ
ــلـــى شـــدة  ــانـــت أعـ عــــمــــان، فــــي حـــيـــن كـ
بين  النفسي  والــكــرب  لألكسيثيميا 
النساء  لــدى  كــان  الطلاب في مصر.  
أعــلــى عــلــى مقياسي  قــيــم مــتــوســطــة 
الألكسيثيميا وإدمان الهواتف مقارنة 
بـــالـــرجـــال. وكــمــا أن الـــطـــلاب الــذيــن 
يعتمدون بشكل متكرر على استخدام 
ــائــــل الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي هــم  وســ
ــــف  ــواتـ ــ ــهـ ــ ــة لإدمـــــــــــــان الـ ــ ــرضــ ــ ــر عــ ــ ــثــ ــ أكــ
ــيــــة. ومـــــن أهـــــم الاســـتـــنـــتـــاجـــات  الــــذكــ
ــه تــعــتــبــر الــعــوامــل  ــة أنــ لـــهـــذه الــــدراســ

والاقتصادية  والاجتماعية  الثقافية 
وإمكانية  المعيشة،  مستويات  )مثل 
وأنــمــاط  التكنولوجيا،  إلــى  الــوصــول 
الــتــفــاعــل الاجــتــمــاعــي( حــاســمــة عند 
إنشاء استراتيجية لتحسين الرفاهية 
ــة عــبــر  ــابــ ــشــ ــال الــ ــيــ ــأجــ الـــنـــفـــســـيـــة لــ
المناطق والبلدان. ومن ثم، لا يوجد 
الجميع  واحــد يناسب  أو مقاس  نهج 
فـــي مـــجـــال الــصــحــة الــنــفــســيــة حيث 
التقييم  خــلال  من  المعالجة  ينبغي 
المخصصة.  والــتــدخــلات  المنهجي 
كــمــا تــؤكــد هـــذه الـــدراســـة مــا توصلت 
إليه دراسات حديثة تشير إلى ارتفاع 
ــات الــنــفــســيــة  ــرابــ الــــعــــرضــــة لــــلاضــــطــ
الأزمــات  أثناء  الجامعات  طلبة  لــدى 
الوبائية. وتسعى الجمعية البحرينية 
لــلــمــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة وجــمــعــيــة 
التعاون  خــلال  مــن  الصحة  أصــدقــاء 
الـــمـــشـــتـــرك وتـــبـــنـــي مـــفـــهـــوم الــبــحــث 
والمشاركة  المساهمة  نحو  العلمي 
للتنمية  الــداعــم  البحثي  الإنــتــاج  في 
الــمــســتــدامــة وبــمــا يــصــب فـــي صــالــح 
وإيجاد طرق  المعرفي  رفد الاقتصاد 
النفسية  الــرفــاهــيــة  لتدعيم  مبتكرة 
ــروة الــحــقــيــقــيــة  ــ ــثـ ــ لـــفـــئـــة الـــشـــبـــاب الـ

لأوطان.

} �أ. عائ�شة فقية.} د. �أحمد ح�سين.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الجديد العام  اأه��داف 
أيام قليلة ونستقبل العام الجديد، وقد حان الوقت 
اغتنم  أكــثــر صــحــة.  الــجــديــد بشخصية  الــعــام  لــدخــول 
فرصة البدايات لإجراء تغيرات صحية، في نمط الحياة 
وكسر روتين العادات السيئة، وتحسين صحتك العامة.

أصبحت القرارات السنوية أكثر أهمية من أي وقت 
حياتك،  في  مهم  هو  ما  تقييم  في  لمساعدتك  مضى 
لذا فكر فيها قبل حلول يوم 31 ديسمبر. ويعد التركيز 
على الجسد والعقل والروح في عام 2025 طريقة ممتازة 

لتخطيط أهدافك طويلة المدى.
أخذ  ويمكنك  سهل  أيــضــا  والتنفيذ  سهلة  خــطــوة 
قد  وتشجيعك،  عليك  الــمــهــام  لتسهيل  مــعــك  شــريــك 

يكون اخا او صديقا او حتى زميلك في العمل.
الصحية  قائمتي  بترتيب  معكم  بنفسي  ابــدأ  سوف 
وعــلــى رأس أولــويــاتــي اتــبــاع نــظــام غــذائــي مــتــوازن غني 
بــجــمــيــع الــعــنــاصــر الـــغـــذائـــيـــة، الانـــتـــظـــام فـــي مــمــارســة 
الرياضة وأبسطها المشي في الهواء الطلق واستخدام 
الدرج بدلا من المصعد. وإذا كان لديك زيادة في الوزن 
يجب أن تضع خطة محكمة لفقدان الوزن الزائد هذا 

العام من اجل صحتك العامة.
التحكم في التوتر وأخذ قسط من الراحة بانتظام 
والابتعاد  الاســريــة  الاســبــوع  نهاية  بعطلة  والاســتــمــتــاع 
وترشيد  المحبطة  المحيطة  والصراعات  الأحــداث  عن 

استخدام الهواتف المحمولة أمر لابد منه.
مهمة  خطوة  بــدري«  وناموا  التدخين  عن  »ابتعدوا 
نفسيا  البعيد  الــمــدى  عــلــى  معكم  فــرقــا  تــحــدث  ســـوف 

وجسديا.
حافظ على زياراتك السنوية لطبيبك الخاص وخذ 

استشارتك منه والمداومة على الفحوصات الروتينية.
أولوية للضحك في  بإعطاء  النفسية  عزز صحتك 
حياتك وابتعد عن المشاعر السلبية ومصدري الطاقة 
السلبية. اقرأ الكتب وتعلم هواية جديدة لتعزز صحتك 

النفسية.
الصحيح  الــمــســار  عــلــى  للبقاء  الــتــقــويــم  اســتــخــدم 
لنفسك  الاولــويــة  اعــط  الصحية،  قــراراتــك  تنفيذ  فــي 
ولــصــحــتــك فــي الــعــام الــجــديــد، انـــت تــســتــحــق. كــل عــام 

وأنتم بخير.

الربو كيف تتعامل معه؟

ال����دك����ت����ورة وف������اء ع���ب���دع���ل���ي: ������ض�����رورة الاب����ت����ع����اد ع��ن 
م���ح���ف���زات ال�����رب�����و.. ل���ل���وق���اي���ة م����ن ال����ن����وب����ات ال���ح���ادة

يعدّ الربو من الأمراض المزمنة التي تصيب الجهاز 
التنفسي، مما يسبب التهابا وتضيقا في مجرى الهواء 
ــراض  ويــعــيــق تــدفــق الـــهـــواء بــشــكــل طــبــيــعــي، وتــتــنــوع أعـ
الاصابة بالربو من شخص الى آخر، لذا نسلط الضوء 
في الحوار التالي مع الدكتورة وفاء عبدعلي استشاري 
الملك  مدينة  الجامعي  الطبي  بالمركز  العائلة  طــب 

عبدالله على كل ما يخص مرض الربو. 
ما هو مرض الربو؟

الشعب  في  وتحسس  مزمن  التهاب  عن  عبارة  الربو 
الهوائية، أي المجاري التنفسية، ما يؤدي إلى تضيقها 
ــرور الـــهـــواء خــلالــهــا. تــشــمــل أعــــراض الــربــو  وصــعــوبــة مــ
عبارة عن صوت  وهو  التنفس، وصفير،  الكحة، صعوبة 

حاد مصاحب للتنفس.
مــا هــي أبــرز أعــرض مــرض الــربــو؟ ومحفزات مرض 

الربو؟
تختلف حدة الأعراض من وقت إلى آخر، وتحدث في 
صورة نوبات كثيرا ما تظهر في الليل، أو الصباح الباكر. 
أحياناً تكون الكحة المزمنة هي العرض الوحيد للربو، 

وخصوصاً عند الأطفال. 
قد يكون الربو مصحوباً بأنواع أخرى من الحساسية، 
عائلته، مثل حساسية  في  أو  نفسه  المريض  في  ســواء 

الجلد، حساسية الأنف وحساسية الطعام.
لمهيجات  التعرض  نتيجة  الــربــو  نــوبــات  تحدث  قــد 
الربو، مثل التدخين، التمارين الرياضية، الهواء البارد، 
الأدويــــة. على  وبــعــض  الفيروسية  الــبــرد  نـــزلات  الــغــبــار، 
للوقاية من  للمهيجات  التعرض  الابتعاد عن  المريض 
نوبات الربو الحادة، فيجب التوقف عن التدخين بجميع 
الكيميائية  المنظفات  اســتــخــدام  عــن  التوقف  أنــواعــه، 
تجنب  الحشرية،  والمبيدات  الشعر  تصفيف  وبخاخات 
تناول الأدويــة من دون إشراف الطبيب، فمثلًا مضادات 
الضغط  أدويــة  وبعض  والبروفين،  كالأسبرين  الالتهاب 
وقـــطـــرات الــعــيــن، قــد تثير الـــربـــو. يــجــب الــحــرص على 

تهوية المنزل وتعريضه لأشعة الشمس لمنع الرطوبة. 
الصحيحة.  بالطريقة  الغبار  مــن  التخلص  يجب  كما 
عدم تربية الحيوانات الأليفة، البقاء في المنزل وإغلاق 
الــشــبــابــيــك فــي مــواســم انــتــشــار الــغــبــار وحــبــوب الــلــقــاح 

وعند برودة الجو. تجنب مخالطة المرضى المصابين 
بالانفلونزا، واستخدام أدوية الربو المناسبة قبل البدء 

بممارسة الرياضة.
ما هي أحدث طرق علاج مرض الربو؟

هناك عدة أدوية لعلاج الربو، منها:
أولًا: البخاخات أو منشقات الربو، وهي أجهزة صغيرة 
محمولة محددة الجرعات، منها الوقائية التي تستخدم 
الربو،  نوبات  وبالتالي  الالتهابات  بصورة يومية لتقليل 
عند حدوث  الأعــراض  لعلاج  تستخدم  التي  والعلاجية 

نوبة الربو.
ثانياً: أجهزة الاستنشاق أي البخار.

تعطى  التي  الستيرويدية  الالتهاب  مضادات  ثالثاً: 
عن طريق الفم أو عن طريق الوريد.

رابـــعـــاً: الــعــلاج الــبــيــولــوجــي، لــلــحــالات الــشــديــدة من 
المرض.

يسعى الطبيب من خلال العلاج والمتابعة للتحكم 
بالربو بحيث يقل عدد النوبات وحدّتها. ظهور أعراض 
الربو أكثر من مرتين بالأسبوع، الاستيقاظ ليلًا بسبب 
الكحة أو صعوبة التنفس، الحاجة المتكررة لبخاخات 
الربو أو عدم التمكن من ممارسة الرياضة بسبب الربو، 
كلها علامات تدل على عدم التحكم بالربو. عندها يقوم 
الربو،  لمهيجات  التعرض  عدم  على  بالتأكيد  الطبيب 
وقد  البخاخات،  استخدام  طريقة  بمراجعة  يقوم  كما 
يحتاج إلى رفع جرعتها وفق خطة علاجية تهدف إلى 

السيطرة على الربو وتقليل نوباته.

} د. وفاء عبدعلي.

بين الفوائد والمخاطر.. دور الأع�ساب في الأمرا�ض التنف�سية

ال����دك����ت����ورة ه�����دى ع����م����ران: ه���ن���اك ف���وائ���د 
ل����أع�������ض���اب ول���ك���ن ي��ج��ب ا���ض��ت��خ��دام��ه��ا ب��ح��ذر 

الــنــاس  مــن  الكثير  يــحــتــاج 
ــن الـــعـــام  ــ ــرة مـ ــتــ ــفــ ــي هــــــذه الــ ــ فـ
إلـــى الاهــتــمــام بــصــحــة الــجــهــاز 
تعزيز  عــلــى  والــعــمــل  التنفسي 
صحة الرئة، وقد يلجأ البعض 
إلى بعض الخلطات والاعشاب 
الــمــنــزلــيــة كـــعـــلاجـــات مــنــزلــيــة 
في  الأعــراض  لتقليل  مساعدة 
حــالــة الإصــابــة، ولــكــن مــا مدى 
الحقيقي؟  دورهـــا  أو  فعاليتها 
هذا ما سوف نعرفه في المقال 
الآتي من الدكتورة هدى عمران 
ــة  ــوراثــ ــائـــي الأمــــــــراض الــ أخـــصـ
ــان  ــنـ ــجـ ــز الـ ــركــ ــمــ الـــجـــزيـــئـــيـــة بــ

الطبي. 
التنفسية  تنتشر الأمراض 
بشكل واسع بين الناس، وتتنوع 
ــي تــــــؤدي إلــيــهــا.  ــتـ الـــعـــوامـــل الـ
ويُعتبر مرض الانسداد الرئوي 
ــرز  أبـ ــن  مـ  )COPD( الـــمـــزمـــن 
أنه  يُقدّر  الأمــراض، حيث  هذه 
مليون   250 حــوالــي  على  يــؤثــر 
شخص حول العالم، ما يجعله 
أحد الأسباب الرئيسية للوفاة.

وتــــتــــعــــدد الأســــــبــــــاب الـــتـــي 
تؤدي إلى ظهور هذه الأمراض، 
الفيروسية  الـــعـــدوى  مــن  ــدءًا  بــ
والــــبــــكــــتــــيــــريــــة، وصــــــــــــولًا إلــــى 
ــعــــرض لـــمـــلـــوثـــات الــــهــــواء  ــتــ الــ

التنفسية  الأمـــراض  بعض  أن  كما  التنفسي.  الجهاز  وحساسية 
التشخيص  عملية  يُعقد  مــا  وراثــيــة،  بعوامل  مرتبطة  تكون  قــد 

والعلاج.
ومن بين هذه الأمراض الوراثية نجد التليف الكيسي، الذي 
الجسم، ومرض  تؤثر على وظائف  يحدث بسبب طفرات جينية 
خــلــل الــحــركــة الــهــدبــيــة الأولـــيـــة، الــــذي يــــؤدي إلـــى ضــعــف حركة 
إلــى أن هذه  الــهــوائــيــة. وتشير الإحــصــاءات  فــي الشعب  الأهـــداب 
العالم، ما يزيد  تؤثر على نحو 100000 شخص حول  الأمــراض 

من خطر الإصابة بالتهابات الرئة المتكررة والفشل التنفسي.
وتتشابه الأعراض في معظم الأمراض التنفسية، من أبرزها 
المرضى  يــؤثــر على جـــودة حــيــاة  مــا  التنفس،  الــســعــال وصــعــوبــة 
وقدرتهم على القيام بالأنشطة اليومية؛ لذا من الضروري إجراء 
ما  الأعــــراض،  هــذه  وراء  الــكــامــن  السبب  لتحديد  شــامــل  تقييم 

يساعد في توفير العلاج المناسب.
وتُعتبر الأعشاب الطبية خيارًا طبيعيًا قد يساعد في تخفيف 
تقليديًا  اللبلاب  ورق  يُستخدم  إذ  التنفسية؛  الأمـــراض  أعــراض 
لتخفيف السعال والمشكلات التنفسية، بفضل فعاليته في طرد 
للالتهابات.  المضادة  وخصائصه  الهوائية  الشعب  من  المخاط 
الجهاز  صحة  من  تعزز  فعالة  مركبات  على  الزعتر  يحتوي  كما 
يعد  حين  فــي  الــهــوائــيــة.  الشعب  توسيع  فــي  وتــســاعــد  التنفسي 
وله  والتوتر،  القلق  تخفيف  في  يساعد  طبيعيًا  مهدئًا  البابونج 

للالتهابات  مــضــادة  خــصــائــص 
ويهدئ تهيج الحلق. وتُستخدم 
لــنــجــوت لـــدعـــم صــحــة الــجــهــاز 
الــتــنــفــســي وتــخــفــيــف الــســعــال، 
نـــــظـــــرًا إلـــــــى احــــتــــوائــــهــــا عــلــى 

مضادات الأكسدة.
من  العلماء  تمكن  وحديثا 
المعدلة  العلاجات  بعض  دمج 
لضمان  الأعــشــاب  مــع  مخبريا 
نــتــائــج أفـــضـــل؛ حيث  تــحــقــيــق 
ــا،  اســــتــــخــــدم الـــــدورنـــــيـــــس ألــــفــ
فــي علاج  يُستخدم  إنــزيــم  وهــو 
علاجات  مــع  الكيسي،  التليف 
مثل موسعات الشعب الهوائية، 
والمضادات الحيوية، للتخفيف 
من أعراض الأمراض التنفسية 
ــائـــف  الــــوراثــــيــــة وتـــحـــســـيـــن وظـ

الرئة.
ــاء  ــــســــهــــم تـــقـــنـــيـــات الــــذكــ وتُ
الاصـــــطـــــنـــــاعـــــي فـــــــي اخــــتــــيــــار 
الأعـــــشـــــاب الـــمـــســـتـــخـــدمـــة فــي 
التنفسية،  ــراض  الأمــ معالجة 
مــــن خـــــلال تــحــلــيــل الـــبـــيـــانـــات 
المرضى  باستجابة  المتعلقة 
اذ  ــة؛  ــفــ ــلــ ــتــ ــخــ ــمــ الــ لـــــأعـــــشـــــاب 
ــات مـــثـــل  ــ ــقـ ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــطـ ــ ــتـ ــ يـــــمـــــكـــــن لـ
 Salubar أو HealthifyMe
MD تقديم توصيات مخصصة 
ــاءً عـــلـــى فــعــالــيــة الأعـــشـــاب  ــنــ بــ

وسلامتها لكل مريض على حدة.
كـــذلـــك أصـــبـــح لــلــذكــاء الاصــطــنــاعــي دور كــبــيــر فـــي مــتــابــعــة 
تطبيقات  تقدم  الكيسي، حيث  التليف  مثل  التنفسية  الأمــراض 
مثل  للمرضى،  عديدة  خدمات   Salubar MDو  MyAir مثل 
تــتــبــع الأعــــــراض، وتــلــقــي الــتــعــلــيــمــات الــعــلاجــيــة، والـــتـــواصـــل مع 

مقدمي الرعاية الصحية، ما يسهم في تحسين جودة الرعاية.
تؤثر  فقد  بــحــذر؛  استخدامها  يجب  الأعــشــاب  فــوائــد  ورغـــم 
تأثير  مــع  الــحــال  هــو  كما  ــة،  الأدويــ فعالية  الأعــشــاب على  بعض 
مــن خطر  يــزيــد  مــا  للتخثر،  الــمــضــادة  الأدويــــة  عــلــى  الزنجبيل 
حدوث آثار جانبية. كما يمكن أن تُسبب بعض الأعشاب ردود فعل 
المناسبة  بالجرعات  الالــتــزام  لــذا يجب  الأفـــراد،  لــدى  تحسسية 

لتفادي الآثار الجانبية.
الذين  لــأشــخــاص  مناسبة  غير  الأعــشــاب  بعض  تــكــون  وقــد 
يــعــانــون مـــن أمـــــراض مــعــيــنــة، لــــذا يُــنــصــح بــتــوخــي الـــحـــذر عند 

استخدامها، وخصوصًا خلال فترة الحمل أو الرضاعة.
يتطلب  كبيرًا  تحديًا  التنفسية  الأمــراض  تُعد  الختام،  وفــي 
والخيارات  الحديثة  العلاجات  بين  تجمع  شاملة  مقاربة  اتباع 
الطبيعية مثل الأعشاب. وبالإمكان الاستفادة من تقنيات الذكاء 
واكتشاف  لــأعــشــاب  استخدامنا  طــرق  تطوير  فــي  الاصــطــنــاعــي 

علاجات جديدة.

} د. هدى عمران.

ف��ي درا����ض���ة م��ت��ع��ددة ال��ب��ل��دان: ب��ح��ث ال��ع���ق��ة بين 
الجامعات ط�ب  بين  الذكية  الهواتف  واإدمان  الاألك�ضيثيميا 

فــــي ظــــل الـــتـــطـــور الــتــكــنــولــوجــي 
المتسارع وارتفاع معدلات الاعتمادية 
عــلــى وســائــل الاتـــصـــال الــحــديــثــة في 
الــعــديــد مــن مــهــام الــحــيــاة والأعــمــال 
الباحثين  أنــظــار  تــتــجــه  الــمــخــتــلــفــة، 
فـــي الــعــديــد مـــن الـــــدول نــحــو دراســـة 
ــة مـــــن هــــذا  ــرتـــبـ وفــــهــــم الآثــــــــــار الـــمـــتـ
التغيير الجذري في أنماط استهلاك 
ــدام تــكــنــولــوجــيــا الـــتـــواصـــل  ــخــ ــتــ واســ
ــواتـــف الـــذكـــيـــة ومـــدى  ــهـ وتـــحـــديـــدا الـ
تأثيرها على الحالة النفسية لأفراد. 
فريق  بإجرائها  قام  نوعية  دراســة  في 
دولــــــي مــتــضــمــنــا بــاحــثــيــن مــتــعــددي 
الاختصاص من عدة دول من منطقة 
الــشــرق الأوســـط والــولايــات المتحدة 
ــارك بــالــفــريــق  ــ ــيـــة، حـــيـــث شــ ــكـ ــريـ الأمـ
ــاء  اعــــضــــاء مــــن قـــبـــل جــمــعــيــة أصـــدقـ
الــــصــــحــــة والـــجـــمـــعـــيـــة الـــبـــحـــريـــنـــيـــة 
لــلــمــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة، مـــا أثــمــر 
ــره في  ــشـ ــاز هــــذا الــبــحــث ونـ ــجـ ــن إنـ عـ
مجلة علمية دولية محكمة )المجلة 
البحث  خــلاصــة  الــعــمــانــيــة(.  الطبية 
يمكن إيجازها في التالي، حيث تشير 
الأبحاث العملية الحديثة إلى أن زيادة 
الاعــتــمــاد عــلــى الــهــواتــف الــذكــيــة قد 
يؤدي إلى ظهور المشكلات النفسية، 
ــكـــل خـــــــاص بــيــن  ــشـ والـــــتـــــي تــــوجــــد بـ
الباحثين  دراســة  لذا هدفت  الشباب. 
الألكسيثيميا  مــعــدلات  تــحــديــد  إلـــى 
الــعــاطــفــي( وعلاقتها  ــوان  الالــ )عــمــى 
ــة والـــكـــرب  ــيـ بــــإدمــــان الـــهـــواتـــف الـــذكـ
الـــنـــفـــســـي لـــــــدى طـــلـــبـــة الـــجـــامـــعـــة. 
استندت الدراسة على المنهج الكمي، 
حيث تم تضمين إجمالي 2616 طالبًا 
)متوسط العمر 22.59 ± 3.54 سنة، 
إنــــاث( مــن جــامــعــات فــي مصر   %73
دراســة  فــي  وباكستان  عمان  وسلطنة 
خلال  مــن  أجــريــت  ومقارنة  مقطعية 
مــســح عــبــر الإنــتــرنــت خـــلال جائحة 
المقاييس  اســتــخــدام  تــم  كــوفــيــد-19. 
التالية: مقياس تورونتو أليكسيثيميا 
الــضــغــط  ــاس  ــيــ ــقــ ومــ  ،  )20-TAS(
-DASS( والاكتئاب  والقلق  النفسي 

الذكية  الهواتف  إدمان  ومقياس   ،)21
 )SAS-SV( الــقــصــيــر.  الإصــــــدار   –
وشمل الاستطلاع أيضًا أسئلة تتعلق 
الذكية  الــهــواتــف  اســتــخــدام  بــأنــمــاط 
والحالة الاجتماعية والديموغرافية. 
تم استخدام تحليل الانحدار وتوزيع 
الإحــصــائــي  التحليل  فــي  كـــاي  مــربــع 
وباستخدام برامج احصائية متطورة 

لمعالجة البيانات والتعلم الآلي منها 
بايثون Python . وقد اظهرت نتائج 
الدراسة بدلالة احصائية بأنه يرتبط 
ــى مــن  ــلـ الــــطــــلاب الــــذيــــن ســـجـــلـــوا أعـ
نقطة الحد في مقياس الألكسيثيميا 
الذكية  الــهــواتــف  بــإدمــان  كبير  بشكل 
يرتبط  وبــالــمــثــل  الــنــفــســي.  ــكـــرب  والـ
كبير  بشكل  الــذكــيــة  الــهــواتــف  ــان  إدمــ
بــالــكــرب الــنــفــســي. ومـــع ذلــــك، توجد 
وبــدلالــة احصائية  كــبــيــرة  اخــتــلافــات 
بين طلاب البلدان الثلاثة بما يخص 
معدلات انتشار الالكسيثيميا وإدمان 
الـــهـــواتـــف والــــكــــرب الـــنـــفـــســـي. حــيــث 
كـــانـــت أعـــلـــى شــــدة لإدمــــــان الــهــواتــف 
ــي ســلــطــنــة  ــطــــلاب فــ الـــذكـــيـــة بـــيـــن الــ
ــلـــى شـــدة  ــانـــت أعـ عــــمــــان، فــــي حـــيـــن كـ
بين  النفسي  والــكــرب  لألكسيثيميا 
النساء  لــدى  كــان  الطلاب في مصر.  
أعــلــى عــلــى مقياسي  قــيــم مــتــوســطــة 
الألكسيثيميا وإدمان الهواتف مقارنة 
بـــالـــرجـــال. وكــمــا أن الـــطـــلاب الــذيــن 
يعتمدون بشكل متكرر على استخدام 
ــائــــل الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي هــم  وســ
ــــف  ــواتـ ــ ــهـ ــ ــة لإدمـــــــــــــان الـ ــ ــرضــ ــ ــر عــ ــ ــثــ ــ أكــ
ــيــــة. ومـــــن أهـــــم الاســـتـــنـــتـــاجـــات  الــــذكــ
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} �أ. عائ�شة فقية.} د. �أحمد ح�سين.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17077/pdf/1-Supplime/17077.pdf?fixed8157
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1387749
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1387750
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  13044
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العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية
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الصالح يبارك للعباسي منحها جائزة التميز 
البرلماني العربي عن فئة »أمين عام البرلمان«

كريمة العباسيعلي الصالح

بارك علي بن صالح الصالح، رئيس مجلس الشورى، كريمة العباسي، الأمين العام 
لمجلس الشورى، بمناسبة اختيارها لنيل جائزة التميُّز البرلماني العربي عن فئة »أمين 
للجنة  والثلاثين  السادسة  الدورة  خلال  العربي،  البرلماني  الاتحاد  من  البرلمان«  عام 
العربية  مصر  جمهورية  في  أمس،  عُقدت  التي  العربي،  البرلماني  للاتحاد  التنفيذية 

الشقيقة. 
تقديرًا  يأتي  الجائزة،  هذه  العباسي  كريمة  نيل  أن  الشورى  مجلس  رئيس  وأكد 
لجهودها المتميزة، ومساعيها المثمرة في استدامة النهوض والارتقاء بمستويات الأداء 
والمهنية في عمل الأمانة العامة لمجلس الشورى، وتحفيز فريق البحرين من منتسبي 

الأمانة العامة للمجلس على المنافسة والإبداع في دعم ومساندة العمل التشريعي. 
ولفت إلى أن حصول العباسي على هذه الجائزة، يُعدُّ إنجازًا جديدًا يضاف لمسيرة 
العربي والدولي،  المستويين  العالية على  البحرينية، ويرسّخ مكانتها  المرأة  نجاحات 
متمنيًا لها دوام التوفيق والسداد لخدمة الوطن الغالي، ورفع رايته في مختلف المحافل 
العربية والإقليمية والدولية، ومواصلة الجهود في خدمة مملكة البحرين، في ظل القيادة 

الحكيمة لجلالة الملك المعظم.

خليفة،  آل  راشد  بن  عبدالله  الشيخ  أشاد 
المتحدة  الولايات  لدى  البحرين  مملكة  سفير 
البحرينية  الشبابية  بالطاقات  الأمريكية، 
وأهمية الدور الذي يقوم به الشباب البحريني 
من خلال الدور المحوري والمشاركة في بناء 
القطاعات  بشتى  والنماء  وتطويره  المجتمع 
التنموية وتعزيز مكانة المملكة لدى المجتمع 

الدولي.
سياسة  مجلس  إعلان  بعد  ذلك  جاء 
الشرق الأوسط »MEPC« الأمريكية، عن تكريم 
بحرينيين من ضمن مجموعة تضم 40 فائزًا 
شابًا وشابة تحت سن 40 عامًا لسنة 2025، 
والاقتصادية  الثقافية  بالعلاقات  تهتم  والتي 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  بين  والسياسية 
ودول الشرق الأوسط والمكونين من مجموعة 
ذلك  في  بما  المهنية  الخلفيات  متنوعة 
والثقافة  الأعمال  وقطاع  الأكاديمية  الأوساط 

والدبلوماسية.
وقد حازت مريم إسماعيل كريمي، سكرتير 
هذا  على  البحرينية،  الخارجية  بوزارة  ثالث 
في  المساهمة  في  لدورها  نتيجة  التكريم 
العالمية  البحرين  مملكة  مبادرات  ترويج 
على  عملت  حيث  الدولي  التعاون  وتعزيز 
الأمريكي  الكونغرس  شؤون  ملفات  إدارة 
والمرأة، بالإضافة إلى تعزيز العلاقات الثنائية 
رحلتها  وتعكس  المكسيكية،  البحرينية 

التزامًا قويًا بالدبلوماسية والعلاقات  المهنية 
الساحة  على  المملكة  مكانة  وتعزيز  الثنائية 

العالمية.
العازف  نجم،  مبارك  عيسى  حاز  كما 
هذا  على  البحريني،  الموسيقي  والملحن 
ودمج  إبراز  في  لدوره  نتيجة  التكريم 
الثقافات بين الموسيقى الخليجية والأفريقية 
وإنتاج  بتأليف  لقيامه  بالإضافة  التقليدية، 
وأداء الموسيقى للأفلام والإعلانات والحفلات 
مسلسلات  ضمن  تضمينها  تم  الموسيقية، 
Net� سلسلة« One Piece  تلفزيونية كبرى مثل
والعود  الكهربائي  التشيلو  فيه  مسجلًا   »flix

وأونديس مارتينوت.

وأكد السفير أن حصول الشباب البحريني 
أهمية  مدى  يعكس  الجوائز  هذه  مثل  على 
في  الشباب  لتمكين  الوطنية  الاستراتيجية 
مملكة البحرين والتي أتت نتيجة  لتوجيهات 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة، ملك البلاد المُعظم، وبدعم ومتابعة 
حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب 
الوزراء،  العهد رئيس مجلس  آل خليفة، ولي 
الشباب  لتمكين  حيوية  بيئة  توفير  على 
أفكارهم ومهاراتهم والاستمرارية في  وتعزيز 

الاستثمار في الطاقات الشبابية.
كما أشاد بالدور البارز لسمو الشيخ ناصر 
بن حمد آل خليفة، ممثل جلالة الملك للأعمال 
سموه  واهتمام  الشباب،  وشؤون  الإنسانية 
بدعم الشباب مما مكنهم من الوصول إلى مراكز 
قيادية هامة وتحقيق إنجازات كبيرة في كافة 
المجالات، مهنئًا مريم إسماعيل كريمي وعيسى 
مبارك نجم على هذا الإنجاز، متمنيًا لهما دوام 

التوفيق والنجاح في مسيرتهم العملية.
والجدير الذكر، أن هذه السنة الثانية على 
بحرينيون  شباب  فيها  يحصل  التي  التوالي 
طلال  اختيار  تم  حيث  التكريم،  هذا  على 
إبراهيم العبسي، سكرتير أول في سفارة مملكة 
البحرين لدى المملكة المتحدة، من ضمن قائمة 
بسفارة  عمله  فترة  وذلك خلال  سنة 2024، 

مملكة البحرين في واشنطن.

سفير البحرين بواشنطن يشيد بالطاقات الشبابية البحرينية 

مجلس سياسة الشرق الأوسط  الأمريكي يكرم بحرينيين

الشيخ عبدالله بن راشد

القاهرة،  محافظ  صابر،  إبراهيم  الدكتور  التقى 
لدى  البحرين  مملكة  سفيرة  زينل،  عبدالله  بنت  فوزية 
جامعة  لدى  الدائمة  المندوبة  العربية  مصر  جمهورية 

الدول العربية. 
بالمستوى  اللقاء،  خلال  زينل،  السفيرة  وأشادت 
المتميز الذي بلغته العلاقات الأخوية الوثيقة التي تربط 
بين مملكة البحرين وجمهورية مصر العربية الشقيقة، 
إلى  الثنائية  بالعلاقات  الدفع  على  المشترك  والحرص 
الخبرات  من  الاستفادة  أهمية  إلى  مشيرة  أرحب،  آفاق 

المتبادلة في مجال التطوير العمراني.
العلاقات  عمق  القاهرة  محافظ  أكد  جانبه،  من 
التاريخية التي تربط البلدين الشقيقين، وأهمية توثيق 
لمملكة  متمنيًا  البلدين،  بين  والتعاون  الصداقة  أواصر 

البحرين دوام التقدم والازدهار.

زينل تبحث مع محافظ القاهرة تبادل الخبرات في التطوير العمراني »الجنوبية«: حملة توعوية لضمان استيفاء 
المحال التجارية في البر لاشتراطات السلامة

بدعم ومتابعة من سمو الشيخ خليفة بن 
الجنوبية  المحافظة  محافظ  خليفة  آل  علي 
بهدف تحقيق موسم بر آمن وناجح، نظمت 
الصحة  وزارة  مع  وبالتعاون  المحافظة 
العامة  والإدارة  الجنوبية،  المنطقة  وبلدية 
المحافظة  شرطة  ومديرية  المدني،  للدفاع 
الجنوبية، حملة توعوية بالمنطقة التجارية 
من  للتأكد  الحياة،  شجرة  من  بالقرب 
بالمنطقة  التجارية  المحال  استيفاء  مدى 
التأكد من  إلى جانب  الصحية،  للاشتراطات 

تضمين المحال لمعايير الأمن والسلامة.
العمل  فريق  أكد  الزيارة،  وخلال 
حملات  على  العمل  مواصلة  المشترك 
التوعية المطلوبة أسبوعياً على مدار موسم 

النجاح  مقومات  كل  توفير  أجل  من  البر، 
للموسم وضمان الحفاظ على صحة وسلامة 

مرتادي البر.
وتجدر الإشارة بالذكر إلى أن تلك الجهود 
المجتمعية،  الشراكة  تعزيز  في  تصب 
الأمنية  المبادرات  دعم  شأنها  من  والتي 
الجهات  جميع  مع  والتعاون  والمجتمعية، 
في العديد من الحملات والبرامج المشتركة 
احتضان  خلال  من  الجنوبية  المحافظة  مع 
والتوعوية،  الأمنية  المبادرات  من  العديد 
موسم  والسلامة طوال  الأمن  مبدأ  وترسيخ 
البر، لافتاً إلى دور المحافظة في التواصل مع 
ملاحظاتهم  لتلقي  البر  ومرتادي  المخيمين 

واستفساراتهم ومقترحاتهم.

يكتبها - علي طريفيكتبها - علي طريفمحـاكممحـاكم

المتسبب يتحمل كلفة زراعة سن مؤقت لحين بلوغ الضحية العمر المناسب

ا في حادث مروري 3 آلاف دينار تعويضًا لطفل وعائلته بعد فقدانه ضرسًً
المدنية  الكبرى  المحكمة  ألزمت 
في  والمتسبب  تأمين  شركة  الرابعة 
العمر  من  يبلغ  طفل  بتعويض  حادث 
11 سنة بمبلغ 3000 دينار بعدما فقد 
تم  فيما  فمه،  في  عشر  الحادي  ضرسه 
تعرضا  اللذين  وأخته  والده  تعويض 
بلغ  إذ  المروري،  الحادث  بعد  لإصابات 
مجموع التعويضات 5200 دينار، وذلك 

حسبما ذكرته المحامية زهرة حسين.
قالت  الدعوى،  تفاصيل  وعن 
المدعين،  إن  حسين  زهرة  المحامية 
 2022 نوفمبر  في  تعرضوا  موكليها، 
عليه  المدعى  به  تسبب  مروري  لحادث 
المؤمنة  المركبة  يقود  كان  الذي  الأول 
لدى الشركة المدعى عليها الثانية بسبب 
الطريق،  في  والحذر  الحيطة  اتخاذ  عدم 
وصدر حكم جنائي بتغريمه. وقد تعرض 
مادية  لأضرار  والثالث  الثاني  المدعون 
الأمر  المدعين،  باقي  وكذلك  ونفسية، 
الذي دفعهم إلى إقامة هذه الدعوى الماثلة 

للمطالبة بحقوقهم.
من جانبها، قالت المحكمة في حيثيات 
حكمها إن الثابت من تقرير اللجنة الطبية 
من  تعاني  )الزوجة(  الثانية  المدعية  أن 
والساق  لليد  اللينة  الأنسجة  في  إصابة 
ونتج  تحفظيًا  عولجت  والرقبة،  اليمنى 
الإصابة.  موضع  في  متقطع  ألم  عنها 
المستديم  العجز  نسبة  اللجنة  وقدرت 
الناتج عن الحادث بنسبة %2 من العجز 
المحكمة  قدرت  عليه،  وبناءً  الكلي. 
بمبلغ 1000  الضرر  التعويض عن هذا 

الضرر  عن  تعويض  إلى  إضافة  دينار، 
والفزع  الخوف  في  المتمثل  الأدبي 

والمعاناة بمبلغ 500 دينار.
تعويض  بشأن  المحكمة  وأضافت 
المصاب  عن  وليًا  بصفته  الأول  المدعي 
اللجنة  تقرير  من  الثابت  أن  )الابن(، 
في  إصابة  من  عانى  المصاب  أن  الطبية 
سطحية  سحجات  مع  اليسرى  الرجل 
مع  الفم  في  وإصابة  تحفظيًا،  عولجت 
وكسر  العلوية  الشفة  على  قطعي  جرح 
الحادث  عن  ونتج   .11 السن  في  قلعي 
 1 بطول  وندبة  الإصابة  موضع  في  ألم 
وفقد  اليمنى،  السفلية  الشفة  على  سم 
أن  إلى  المحكمة  أشارت  كما   .11 السن 
زراعة  تكاليف  يتحمل  بالضرر  المتسبب 
السن 11، مع ضرورة تركيب سن مؤقت 
يسمح  الذي  العمر  المصاب  بلوغ  لحين 
نسبة  اللجنة  وقدرت  السن.  بزراعة  له 
العجز المستديم الناتج عن الحادث بـ5% 

من العجز الكلي.
وذكرت المحكمة أنه بناءً على ما ثبت 
حاجة  بشأن  الطبية  اللجنة  تقرير  من 
تقدر  فإنها  مؤقت،  لتركيب سن  المصاب 
الإصابات  تلك  عن  التعويض  إجمالي 
بمبلغ 2500 دينار، إضافة إلى تعويض 
الخوف  في  المتمثل  الأدبي  الضرر  عن 

والفزع والمعاناة بمبلغ 500 دينار.
أما بشأن طلب تعويض المدعي الأول 
مطالعة  بعد  المحكمة،  فإن  نفسه،  عن 
زوج  أنه  لها  تبين  المرفق،  الزواج  عقد 
المصاب،  القاصر  ووالد  الثانية  المدعية 
وذلك وفقًا لما هو ثابت من بطاقة هويته. 
بأضرار  المدعي  أصيب  فقد  عليه،  وبناءً 
أدبية نتيجة ما ألم به من ألم وحزن على 
إصابة زوجته وابنه، فضلاً عن تعرضه 
قدرت  لذا،  الدعوى.  موضوع  للحادث 
تعويضًا  دينار   500 مبلغ  له  المحكمة 

عن الضرر الأدبي الذي أصابه.
وفيما يتعلق بتعويض المدعي الأول 
تبين  القاصر،  ابنته  عن  وليًا  بصفته 
هوية  بطاقة  مطالعة  من خلال  للمحكمة 
وأنها  الأول،  المصاب  أخت  أنها  القاصر 
بها  ألم  ما  نتيجة  أدبية  بأضرار  أصيبت 
من حزن على إصابة أخيها. وبناءً عليه، 

قضت المحكمة لها بمبلغ 200 دينار.
وعليه، قضت المحكمة بإلزام المدعى 
عليهما بأن يؤديا للمدعي الأول عن نفسه 
مبلغ 500 دينار، وبصفته مبلغ 3200 
 1500 مبلغ  الثانية  وللمدعية  دينار، 

دينار دينار.

زهرة حسين

صراع أقارب على العقار ينتهي بالحكم لصالح الأبناء

تشهدها  التي  العائلية  النزاعات  خضم  في 
مشاعر  يثير  إرثًا  العقار  يظل  المحاكم،  ساحات 
كما  بالماضي،  الاحتفاظ  في  والرغبة  الانتماء 
أبناء  بين  نشأت  التي  القضية  هذه  في  حدث 
المورث وأعمامهم، ليبقى السؤال الأساسي حول 
المالية  المستحقات  وسداد  البيع  عقد  صحة 

المترتبة عليه.
هدى  المحامية  قالت  الدعوى  تفاصيل  وعن 
قيدوا  موكليها  إن  المورث،  أبناء  وكيلة  الأسود، 
وصحة  نفاذ  لطلب  شركة  ضد  قضائية  دعوى 
عقد البيع الابتدائي المبرم بين الشركة ووالدهم 

المورث. 
وأوضحت أن الدعوى تتعلق بعقار، وهو ما 
العقار  تفاصيل  نشر  للقانون،  وفقًا  يستوجب، 
الحقوق  لحماية  كضمانة  الرسمية  الجريدة  في 

المتصلة بالعقار.
بادر  العقار،  تفاصيل  نشر  »بعد  وأضافت: 

أعمام موكلي بالطعن على العقد، مدعين أن العقار 
المدعين على  ملكهم وقد تم شراؤه باسم مورث 
يسدّدوا  أن  بعد  وحدهم  إليهم  ملكيته  تؤول  أن 
أقساط المنزل، لكنهم لم يقدموا أدلة تثبت سداد 

الأقساط«.

هدى الأسود

براءة موظفة من اختلاس مبالغ لصالة رياضية مشهورة

الجنائية  الصغرى  المحكمة  برأت 

 418 مبلغ  اختلاس  من  أربعينية  آسيوية 

اشتراكات  بأرصدة  بالتلاعب  وذلك  دينارًا، 

مرتادي صالة رياضية مشهورة.

وحضرت المحامية زاهدة السيد أحمد مع 

المتهمة، ودافعت بانتفاء التهمة وفقًا لما ثبت 

وانتفاء  المحاسبي،  الخبير  تقرير  بنتيجة 

لجريمة  المادي  الركن  وانتفاء  التزوير، 

وعدم  الاتهام،  كيدية  إلى  بالإضافة  التزوير، 

استعمال المحررات المزورة من قبل المتهمة.

زاهدة 
السيد
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الصالح يبارك للعباسي منحها جائزة التميز 
البرلماني العربي عن فئة »أمين عام البرلمان«

كريمة العباسيعلي الصالح

بارك علي بن صالح الصالح، رئيس مجلس الشورى، كريمة العباسي، الأمين العام 
لمجلس الشورى، بمناسبة اختيارها لنيل جائزة التميُّز البرلماني العربي عن فئة »أمين 
للجنة  والثلاثين  السادسة  الدورة  خلال  العربي،  البرلماني  الاتحاد  من  البرلمان«  عام 
العربية  مصر  جمهورية  في  أمس،  عُقدت  التي  العربي،  البرلماني  للاتحاد  التنفيذية 

الشقيقة. 
تقديرًا  يأتي  الجائزة،  هذه  العباسي  كريمة  نيل  أن  الشورى  مجلس  رئيس  وأكد 
لجهودها المتميزة، ومساعيها المثمرة في استدامة النهوض والارتقاء بمستويات الأداء 
والمهنية في عمل الأمانة العامة لمجلس الشورى، وتحفيز فريق البحرين من منتسبي 

الأمانة العامة للمجلس على المنافسة والإبداع في دعم ومساندة العمل التشريعي. 
ولفت إلى أن حصول العباسي على هذه الجائزة، يُعدُّ إنجازًا جديدًا يضاف لمسيرة 
العربي والدولي،  المستويين  العالية على  البحرينية، ويرسّخ مكانتها  المرأة  نجاحات 
متمنيًا لها دوام التوفيق والسداد لخدمة الوطن الغالي، ورفع رايته في مختلف المحافل 
العربية والإقليمية والدولية، ومواصلة الجهود في خدمة مملكة البحرين، في ظل القيادة 

الحكيمة لجلالة الملك المعظم.

خليفة،  آل  راشد  بن  عبدالله  الشيخ  أشاد 
المتحدة  الولايات  لدى  البحرين  مملكة  سفير 
البحرينية  الشبابية  بالطاقات  الأمريكية، 
وأهمية الدور الذي يقوم به الشباب البحريني 
من خلال الدور المحوري والمشاركة في بناء 
القطاعات  بشتى  والنماء  وتطويره  المجتمع 
التنموية وتعزيز مكانة المملكة لدى المجتمع 

الدولي.
سياسة  مجلس  إعلان  بعد  ذلك  جاء 
الشرق الأوسط »MEPC« الأمريكية، عن تكريم 
بحرينيين من ضمن مجموعة تضم 40 فائزًا 
شابًا وشابة تحت سن 40 عامًا لسنة 2025، 
والاقتصادية  الثقافية  بالعلاقات  تهتم  والتي 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  بين  والسياسية 
ودول الشرق الأوسط والمكونين من مجموعة 
ذلك  في  بما  المهنية  الخلفيات  متنوعة 
والثقافة  الأعمال  وقطاع  الأكاديمية  الأوساط 

والدبلوماسية.
وقد حازت مريم إسماعيل كريمي، سكرتير 
هذا  على  البحرينية،  الخارجية  بوزارة  ثالث 
في  المساهمة  في  لدورها  نتيجة  التكريم 
العالمية  البحرين  مملكة  مبادرات  ترويج 
على  عملت  حيث  الدولي  التعاون  وتعزيز 
الأمريكي  الكونغرس  شؤون  ملفات  إدارة 
والمرأة، بالإضافة إلى تعزيز العلاقات الثنائية 
رحلتها  وتعكس  المكسيكية،  البحرينية 

التزامًا قويًا بالدبلوماسية والعلاقات  المهنية 
الساحة  على  المملكة  مكانة  وتعزيز  الثنائية 

العالمية.
العازف  نجم،  مبارك  عيسى  حاز  كما 
هذا  على  البحريني،  الموسيقي  والملحن 
ودمج  إبراز  في  لدوره  نتيجة  التكريم 
الثقافات بين الموسيقى الخليجية والأفريقية 
وإنتاج  بتأليف  لقيامه  بالإضافة  التقليدية، 
وأداء الموسيقى للأفلام والإعلانات والحفلات 
مسلسلات  ضمن  تضمينها  تم  الموسيقية، 
Net� سلسلة« One Piece  تلفزيونية كبرى مثل
والعود  الكهربائي  التشيلو  فيه  مسجلًا   »flix

وأونديس مارتينوت.

وأكد السفير أن حصول الشباب البحريني 
أهمية  مدى  يعكس  الجوائز  هذه  مثل  على 
في  الشباب  لتمكين  الوطنية  الاستراتيجية 
مملكة البحرين والتي أتت نتيجة  لتوجيهات 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة، ملك البلاد المُعظم، وبدعم ومتابعة 
حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب 
الوزراء،  العهد رئيس مجلس  آل خليفة، ولي 
الشباب  لتمكين  حيوية  بيئة  توفير  على 
أفكارهم ومهاراتهم والاستمرارية في  وتعزيز 

الاستثمار في الطاقات الشبابية.
كما أشاد بالدور البارز لسمو الشيخ ناصر 
بن حمد آل خليفة، ممثل جلالة الملك للأعمال 
سموه  واهتمام  الشباب،  وشؤون  الإنسانية 
بدعم الشباب مما مكنهم من الوصول إلى مراكز 
قيادية هامة وتحقيق إنجازات كبيرة في كافة 
المجالات، مهنئًا مريم إسماعيل كريمي وعيسى 
مبارك نجم على هذا الإنجاز، متمنيًا لهما دوام 

التوفيق والنجاح في مسيرتهم العملية.
والجدير الذكر، أن هذه السنة الثانية على 
بحرينيون  شباب  فيها  يحصل  التي  التوالي 
طلال  اختيار  تم  حيث  التكريم،  هذا  على 
إبراهيم العبسي، سكرتير أول في سفارة مملكة 
البحرين لدى المملكة المتحدة، من ضمن قائمة 
بسفارة  عمله  فترة  وذلك خلال  سنة 2024، 

مملكة البحرين في واشنطن.

سفير البحرين بواشنطن يشيد بالطاقات الشبابية البحرينية 

مجلس سياسة الشرق الأوسط  الأمريكي يكرم بحرينيين

الشيخ عبدالله بن راشد

القاهرة،  محافظ  صابر،  إبراهيم  الدكتور  التقى 
لدى  البحرين  مملكة  سفيرة  زينل،  عبدالله  بنت  فوزية 
جامعة  لدى  الدائمة  المندوبة  العربية  مصر  جمهورية 

الدول العربية. 
بالمستوى  اللقاء،  خلال  زينل،  السفيرة  وأشادت 
المتميز الذي بلغته العلاقات الأخوية الوثيقة التي تربط 
بين مملكة البحرين وجمهورية مصر العربية الشقيقة، 
إلى  الثنائية  بالعلاقات  الدفع  على  المشترك  والحرص 
الخبرات  من  الاستفادة  أهمية  إلى  مشيرة  أرحب،  آفاق 

المتبادلة في مجال التطوير العمراني.
العلاقات  عمق  القاهرة  محافظ  أكد  جانبه،  من 
التاريخية التي تربط البلدين الشقيقين، وأهمية توثيق 
لمملكة  متمنيًا  البلدين،  بين  والتعاون  الصداقة  أواصر 

البحرين دوام التقدم والازدهار.

زينل تبحث مع محافظ القاهرة تبادل الخبرات في التطوير العمراني »الجنوبية«: حملة توعوية لضمان استيفاء 
المحال التجارية في البر لاشتراطات السلامة

بدعم ومتابعة من سمو الشيخ خليفة بن 
الجنوبية  المحافظة  محافظ  خليفة  آل  علي 
بهدف تحقيق موسم بر آمن وناجح، نظمت 
الصحة  وزارة  مع  وبالتعاون  المحافظة 
العامة  والإدارة  الجنوبية،  المنطقة  وبلدية 
المحافظة  شرطة  ومديرية  المدني،  للدفاع 
الجنوبية، حملة توعوية بالمنطقة التجارية 
من  للتأكد  الحياة،  شجرة  من  بالقرب 
بالمنطقة  التجارية  المحال  استيفاء  مدى 
التأكد من  إلى جانب  الصحية،  للاشتراطات 

تضمين المحال لمعايير الأمن والسلامة.
العمل  فريق  أكد  الزيارة،  وخلال 
حملات  على  العمل  مواصلة  المشترك 
التوعية المطلوبة أسبوعياً على مدار موسم 

النجاح  مقومات  كل  توفير  أجل  من  البر، 
للموسم وضمان الحفاظ على صحة وسلامة 

مرتادي البر.
وتجدر الإشارة بالذكر إلى أن تلك الجهود 
المجتمعية،  الشراكة  تعزيز  في  تصب 
الأمنية  المبادرات  دعم  شأنها  من  والتي 
الجهات  جميع  مع  والتعاون  والمجتمعية، 
في العديد من الحملات والبرامج المشتركة 
احتضان  خلال  من  الجنوبية  المحافظة  مع 
والتوعوية،  الأمنية  المبادرات  من  العديد 
موسم  والسلامة طوال  الأمن  مبدأ  وترسيخ 
البر، لافتاً إلى دور المحافظة في التواصل مع 
ملاحظاتهم  لتلقي  البر  ومرتادي  المخيمين 

واستفساراتهم ومقترحاتهم.

يكتبها - علي طريفيكتبها - علي طريفمحـاكممحـاكم

المتسبب يتحمل كلفة زراعة سن مؤقت لحين بلوغ الضحية العمر المناسب

ا في حادث مروري 3 آلاف دينار تعويضًا لطفل وعائلته بعد فقدانه ضرسًً
المدنية  الكبرى  المحكمة  ألزمت 
في  والمتسبب  تأمين  شركة  الرابعة 
العمر  من  يبلغ  طفل  بتعويض  حادث 
11 سنة بمبلغ 3000 دينار بعدما فقد 
تم  فيما  فمه،  في  عشر  الحادي  ضرسه 
تعرضا  اللذين  وأخته  والده  تعويض 
بلغ  إذ  المروري،  الحادث  بعد  لإصابات 
مجموع التعويضات 5200 دينار، وذلك 

حسبما ذكرته المحامية زهرة حسين.
قالت  الدعوى،  تفاصيل  وعن 
المدعين،  إن  حسين  زهرة  المحامية 
 2022 نوفمبر  في  تعرضوا  موكليها، 
عليه  المدعى  به  تسبب  مروري  لحادث 
المؤمنة  المركبة  يقود  كان  الذي  الأول 
لدى الشركة المدعى عليها الثانية بسبب 
الطريق،  في  والحذر  الحيطة  اتخاذ  عدم 
وصدر حكم جنائي بتغريمه. وقد تعرض 
مادية  لأضرار  والثالث  الثاني  المدعون 
الأمر  المدعين،  باقي  وكذلك  ونفسية، 
الذي دفعهم إلى إقامة هذه الدعوى الماثلة 

للمطالبة بحقوقهم.
من جانبها، قالت المحكمة في حيثيات 
حكمها إن الثابت من تقرير اللجنة الطبية 
من  تعاني  )الزوجة(  الثانية  المدعية  أن 
والساق  لليد  اللينة  الأنسجة  في  إصابة 
ونتج  تحفظيًا  عولجت  والرقبة،  اليمنى 
الإصابة.  موضع  في  متقطع  ألم  عنها 
المستديم  العجز  نسبة  اللجنة  وقدرت 
الناتج عن الحادث بنسبة %2 من العجز 
المحكمة  قدرت  عليه،  وبناءً  الكلي. 
بمبلغ 1000  الضرر  التعويض عن هذا 

الضرر  عن  تعويض  إلى  إضافة  دينار، 
والفزع  الخوف  في  المتمثل  الأدبي 

والمعاناة بمبلغ 500 دينار.
تعويض  بشأن  المحكمة  وأضافت 
المصاب  عن  وليًا  بصفته  الأول  المدعي 
اللجنة  تقرير  من  الثابت  أن  )الابن(، 
في  إصابة  من  عانى  المصاب  أن  الطبية 
سطحية  سحجات  مع  اليسرى  الرجل 
مع  الفم  في  وإصابة  تحفظيًا،  عولجت 
وكسر  العلوية  الشفة  على  قطعي  جرح 
الحادث  عن  ونتج   .11 السن  في  قلعي 
 1 بطول  وندبة  الإصابة  موضع  في  ألم 
وفقد  اليمنى،  السفلية  الشفة  على  سم 
أن  إلى  المحكمة  أشارت  كما   .11 السن 
زراعة  تكاليف  يتحمل  بالضرر  المتسبب 
السن 11، مع ضرورة تركيب سن مؤقت 
يسمح  الذي  العمر  المصاب  بلوغ  لحين 
نسبة  اللجنة  وقدرت  السن.  بزراعة  له 
العجز المستديم الناتج عن الحادث بـ5% 

من العجز الكلي.
وذكرت المحكمة أنه بناءً على ما ثبت 
حاجة  بشأن  الطبية  اللجنة  تقرير  من 
تقدر  فإنها  مؤقت،  لتركيب سن  المصاب 
الإصابات  تلك  عن  التعويض  إجمالي 
بمبلغ 2500 دينار، إضافة إلى تعويض 
الخوف  في  المتمثل  الأدبي  الضرر  عن 

والفزع والمعاناة بمبلغ 500 دينار.
أما بشأن طلب تعويض المدعي الأول 
مطالعة  بعد  المحكمة،  فإن  نفسه،  عن 
زوج  أنه  لها  تبين  المرفق،  الزواج  عقد 
المصاب،  القاصر  ووالد  الثانية  المدعية 
وذلك وفقًا لما هو ثابت من بطاقة هويته. 
بأضرار  المدعي  أصيب  فقد  عليه،  وبناءً 
أدبية نتيجة ما ألم به من ألم وحزن على 
إصابة زوجته وابنه، فضلاً عن تعرضه 
قدرت  لذا،  الدعوى.  موضوع  للحادث 
تعويضًا  دينار   500 مبلغ  له  المحكمة 

عن الضرر الأدبي الذي أصابه.
وفيما يتعلق بتعويض المدعي الأول 
تبين  القاصر،  ابنته  عن  وليًا  بصفته 
هوية  بطاقة  مطالعة  من خلال  للمحكمة 
وأنها  الأول،  المصاب  أخت  أنها  القاصر 
بها  ألم  ما  نتيجة  أدبية  بأضرار  أصيبت 
من حزن على إصابة أخيها. وبناءً عليه، 

قضت المحكمة لها بمبلغ 200 دينار.
وعليه، قضت المحكمة بإلزام المدعى 
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زهرة حسين

صراع أقارب على العقار ينتهي بالحكم لصالح الأبناء

تشهدها  التي  العائلية  النزاعات  خضم  في 
مشاعر  يثير  إرثًا  العقار  يظل  المحاكم،  ساحات 
كما  بالماضي،  الاحتفاظ  في  والرغبة  الانتماء 
أبناء  بين  نشأت  التي  القضية  هذه  في  حدث 
المورث وأعمامهم، ليبقى السؤال الأساسي حول 
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وأوضحت أن الدعوى تتعلق بعقار، وهو ما 
العقار  تفاصيل  نشر  للقانون،  وفقًا  يستوجب، 
الحقوق  لحماية  كضمانة  الرسمية  الجريدة  في 
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أعمام موكلي بالطعن على العقد، مدعين أن العقار 
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براءة موظفة من اختلاس مبالغ لصالة رياضية مشهورة

الجنائية  الصغرى  المحكمة  برأت 

 418 مبلغ  اختلاس  من  أربعينية  آسيوية 

اشتراكات  بأرصدة  بالتلاعب  وذلك  دينارًا، 

مرتادي صالة رياضية مشهورة.

وحضرت المحامية زاهدة السيد أحمد مع 

المتهمة، ودافعت بانتفاء التهمة وفقًا لما ثبت 

وانتفاء  المحاسبي،  الخبير  تقرير  بنتيجة 

لجريمة  المادي  الركن  وانتفاء  التزوير، 

وعدم  الاتهام،  كيدية  إلى  بالإضافة  التزوير، 
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زاهدة 
السيد

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/13044/PDF/INAF_20241224013233502.pdf
https://www.alayam.com/alayam/Courts/1079382/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1079380/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  13044
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اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية
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حسين العويناتي

فوز ماكلارين.. 
والوطن

 يحق له أن يفخر
الأحلام  له  وتترآى  الإنجاز  في  البحرين  فريق  يبدع 
واقعًا، وفق منهج مدروس وتخطيط محكم وهندسة للفوز 
والمسيرة  المباركة  النهضة  قائد  من  الرؤى  يستلهم   ..
آل  الملك حمد بن عيسى  الزاهرة حضرة صاحب الجلالة 
استثمرت  ورعاه.  الله  حفظه  المعظم  البلاد  ملك  خليفة 
أبرز  من  تعد  والتي  ماكلارين  شركة  في  البحرين  مملكة 
في  الرياضية  السيارات  صناعة  في  التجارية  العلامات 
المملكة المتحدة، وراهنت على مستقبل شركة تأسست عام 
1963، وهي واحدة من أبرز مصنعي السيارات الفارهة 
عارمًا  فرحًا  كان   .. تريد  ما  للبحرين  وكان  العالم  في 
للفورمولا  العالم  ببطولة  البحرين  ماكلارين  فريق  فوز 
الأول  والمركز  عامًا،   26 منذ  مرة  لأول  للصانعين   1
ضمن   ،1 للفورمولا  الكبرى  للطيران  الاتحاد  جائزة  في 
حلبة  في  أقيم  الذي   1 الفورمولا  لسباقات  العالم  بطولة 
مرسى ياس بأبوظبي، وعمت أصداء الفرحة ربوع الوطن، 
النوعي  الفوز كدليل واضح على نجاعة الاستثمار  وجاء 
بعزيمة  ممتلكات  شركة  به  تتمتع  الذي  الأداء  وجودة 
الشركة  هذه  من  ممتلكات  وإصرار وتحدي جعلت شركة 
نجاحاتها  تعددت  التي  الرياضية  للسيارات  المصنعة 
تحت مظلة مملكة البحرين، اسمًا له بريق في سماء عالم 
مصنعي السيارات الرياضية، الأمر الذي أسهم في الوقت 
ذاته بإبراز مكانة المملكة العالمية كلاعب مؤثر في ميدان 
الدولية،  للسباقات  وموطن  الرياضية  السيارات  صناعة 
من  نابع  الرائدة  الشركة  هذه  في  الاستثمار  خيار  وأن 
.. ونظرة ورؤى ثاقبة.. لصاحب السمو  طموح وبصيرة 
الملكي الامير سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء حفظه الله ، وها هي اليوم تتصدر شركة 
الرياضية  السيارات  صانعي  عمالقة  البحرين  ماكلارين 
في العالم كمرسيدس الألمانية وفيراري الإيطالية نتيجة 
المجر  في  الفورمولا  سباقات  في  الأخيرة  الانتصارات 
وأبوظبي، وجاء تتويجًا لهذه الانتصارات الرائعة، التوقيع 
على  استحواذ  وصفقة  استراتيجية  شراكة  اتفاقية  على 
سايفن  مجموعة  بين  السيارات  تصنيع  لأعمال  ماكلارين 
القابضة ومقرها أبوظبي وبين شركة ممتلكات الصندوق 
السيادي لمملكة البحرين بحضور صاحب السمو الملكي 
وسمو  الموقر  الوزراء  مجلس  رئيس  العهد  ولي  سمو 
المتحدة  العربية  الامارات  بدولة  أبوظبي  إمارة  ولي عهد 

الشقيقة حفظهم الله. 
هذه الجهود المثمرة والنتائج القياسية والانتصارات 
الدؤوب  والعمل  الإداري  للفكر  تتويج  هي  المتلاحقة 
آل  خليفة  بن  سلمان  الشيخ  لمعالي  السليم  والتخطيط 
خليفة وزير المالية رئيس مجلس إدارة ممتلكات، ونهنئ 
معاليه وسعادة الشيخ عبدالله بن خليفة آل خليفة الرئيس 
التنفيذي لممتلكات، وفريق البحرين على هذه الإنجازات 

الوطنية المتتالية.
إنها بداية الانطلاقة للمضي في الاستثمار العالمي لما 
وقدرة  مالية  إدارية  خبرة  من  ممتلكات  شركة  به  تتمتع 
استحواذ وفكر تخطيطي استيراتيجي على مستوى العالم، 
والتي انعكست إنجازاتها وتحقيق أهدافها إيجابًا بمشاهدة 
البحريني  المجتمع  في  فواحة  والبهجة  الفرحة  صدى 
التي  الدولية  الإنجازات  بهذه  والاعتزاز  بالفخر  وشعوره 

ترفع راية البحرين عاليةً شامخةً.

توجيهات ولي العهد رئيس الوزراء انعكاس لحرص سموه على جودة الخدمات المقدمة للمواطنين.. »نواب«:

توفير 6900 خدمة اسكانية ورفع عدد مستفيدي »مزايا« أفرح العوائل البحرينية

حمد الدويجليلة السيد حسن ابراهيممحمد جناحيد. منير سرور

سيد أحمد الوداعي: 
عن  الصادرة  بالتوجيهات  النواب  من  عدد  أشاد 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة،  صاحب السمو 
توفير  بمباشرة  الوزراء،  مجلس  رئيس  العهد  ولي 
المنتفعين  اعداد  لزيادة  اضافة  اسكانية  خدمة   6900
بواقع 1400 مستفيد  بالعام 2024  مزايا  برنامج  من 
اضافي، مؤكدين أن توجيهات سموه النابعة من الحرص 
الخدمات  جودة  وتحسين  الاسكاني  الملف  متابعة  على 
المقدمة للمواطنين وتوفير السكن الملائم لهم اسهم في 
تقليل اوقات الانتظار وادخال الفرح على قلوب عدد من 

العوائل البحرينية.

 السيد: تعزيز جودة حياة المواطنين 
ولي  سمو  توجيهات  السيد  جليلة  النائب  وصفت 
لحرص  انعكاس  بأنها  الوزراء  مجلس  رئيس  العهد 
للمواطنين،  الحياة  جودة  تعزيز  على  الحكيمة  القيادة 

وتأمين احتياجاتهم الإسكانية بما يحقق تطلعاتهم.
توقيت  في  تأتي  التوجيهات  هذه  أن  السيد  وأكدت 
بأعيادها  البحرين  مملكة  احتفالات  مع  بالتزامن  مهم، 
الوطنية واليوبيل الفضي لتولي حضرة صاحب الجلالة 
الملك المعظم مقاليد الحكم، مشيرةً إلى أن هذه المبادرات 
التنمية  تحقيق  على  العمل  استمرارية  تؤكد  الإيجابية 

المستدامة وتوفير الحياة الكريمة للمواطنين.
وأوضحت أن برنامج “مزايا”، الذي استفاد منه أكثر 
رائدًا  نموذجًا  يشكل  إطلاقه،  منذ  مواطن  ألف   13 من 
الخاصة،  منازلهم  تملك  من  البحرينية  الأسر  تمكين  في 
معربة عن تطلعها لأن تشهد الفترة القادمة توسعًا أكبر 

المتزايدة  الاحتياجات  يلبي  بما  الإسكانية  الخدمات  في 
للمواطنين.

سرور: زيادة النشاط العقاري
من  المنتفعين  زيادة  أن  منير سرور،  د.  النائب  أكد 
برنامج مزايا الإسكاني من شأنه إحداث حركة ملحوظة 
والتمويلات  والبناء  العقاري  النشاط  مستوى  على 
في  أسهم  الذي  مزايا،  برنامج  أن  إلى  مشيراً  البنكية، 
تحقيق حلم الكثير من العوائل في الحصول على منازل 

العمر، يؤدي دوراً محورياً في سوق سكن المواطنين.
التي  المتنوعة  والخدمات  التمويلية  بالبرامج  ونوه 
يدل  ما  العمراني،  والتخطيط  الإسكان  وزارة  تقدمها 
الطلبات  ملف  لحلحلة  للحكومة  الجادة  المساعي  على 
إدخال  على  الحكيمة  القيادة  حرص  مثمنا  الإسكانية، 
السرور والبهجة على العوائل والمواطنين بالتزامن مع 

احتفالات المملكة بالأعياد الوطنية.

الدوي: خطوة استراتيجية
اشار النائب حمد الدوي إلى أن هذا القرار يجسد رؤية 
التنموية  المشاريع  تنفيذ  مواصلة  في  الحكيمة  القيادة 
المقدمة  الخدمات  جودة  رفع  في  تسهم  التي  الكبرى 
للمواطنين، موضحًا أن الإسكان يُعد أحد أهم الأولويات 
الوطنية التي تعمل الحكومة على تلبيتها بشكل مستمر.

استفاد  الذي  “مزايا”،  برنامج  توسيع  أن  وأضاف 
منه أكثر من 13 ألف مواطن منذ إطلاقه، يعكس التزام 
الأسر  احتياجات  تلبي  مبتكرة  حلول  بتقديم  الحكومة 
مرنة  خيارات  توفير  خلال  من  لاسيما  البحرينية، 

وميسّرة تسهم في تعزيز فرص تملك السكن.

جناحي: ركيزة أساسية في مسيرة التنمية
يُعد  الإسكاني  الملف  أن  جناحي  محمد  النائب  أكد 
إلى  الوطنية، مشيرًا  التنمية  في مسيرة  أساسية  ركيزة 
أن هذه التوجيهات تأتي استجابةً للاحتياجات المتزايدة 
وتؤكد التزام الحكومة بتسريع تنفيذ المبادرات الإسكانية 

التي تسهم في تعزيز الاستقرار الأسري والاجتماعي.
وأضاف أن توجيهات سمو ولي العهد رئيس الوزراء 
بمضاعفة الجهود لتوسيع نطاق المستفيدين من برنامج 
للخدمات  المستمر  للتطوير  نموذجًا  يمثل  »مزايا« 
تمكين  في  أثبت نجاحه  البرنامج  أن  الحكومية، خاصةً 
حيث  السكن،  تملك  حلم  تحقيق  من  البحرينية  الأسر 

استفاد منه أكثر من 13 ألف مواطن حتى الآن.

ابراهيم: افرحت العوائل البحرينية
الإسكانية  الخيارات  أن  ابراهيم  حسن  النائب  قال 
المتنوعة، بالإضافة الى استمرار وزارة الإسكان في طرح 
الخيارات الاسكانية السابقة يعبر عن رؤية استراتيجية 
اللازم  التنوع  إيجاد  الموقرة في  الحكومة  طموحة لدى 
الطلبات  تقليل  على  يعمل  بما  الاسكانية،  للخدمات 

الاسكانية الموجودة على قوائم الانتظار.
وأكد النائب، أن استمرار هذه المشاريع الإسكانية بعد 
طول انتظار، أدخل الفرح على قلوب العائلات التي ظلت 
تترقب تنفيذها مجددًا، معربًا عن شكره وتقديره للقيادة 
الحكيمة على جهودها المستمرة لتوفير الحياة الكريمة 
للمواطنين، مؤكدًا دعم مجلس النواب لكل المبادرات التي 
استمرار  وأهمية  والمواطن،  الوطن  مصلحة  في  تصب 
والتنفيذية  التشريعية  السلطتين  بين  المشترك  العمل 

لتحقيق المزيد من الإنجازات الوطنية.

بلدي »المحرق« يناقش مكافحة انتشاره .. الصحة: 

الاحتباس الحراري يساهم بزيادة انتشار 6  أنواع من البعوض في البحرين
سيد أحمد الوداعي: 

على  المحرق  محافظة  بلدي  مجلس  وافق 
تشجير  طلب  ابرزها،  وتوصيات  قرارات  عدة 
شبكات  ادراج  وطلب  بالكامل،  ريا  شارع 
الصرف الصحي بمنطقة قلالي ضمن الميزانية 
قلالي  بمنطقة  طريق 5423  وتمويل  القادمة، 
جمعية  مقر  عنوان  تغيير  معتمد،  لتجاري 

سماهيج الخيرية. 
جلسته  خلال  المجلس  استقبل  كما 
الاعتيادية أمس، ممثلي وزارة الصحة للوقوف 
على اسباب انتشار البعوض في الآونة الاخيرة 
عبد  محمد  د.  وقال  مكافحتها،  آلية  ونقاش 
العامة  الصحة  إدارة  مدير  العوضي،  المجيد 
سطح  مستويات  ارتفاع  أن  الصحة،  بوزارة 
زيادة  في  ساهما  الحراري  والاحتباس  البحر 

انتشار البعوض. 
مشكلة  ليست  هذه  أن  إلى  العوضي  ونوه 
تواجهها البحرين فقط، بل هي جزء من مشكلة 
إلى  مشيرا  المناخي،  التغير  عن  ناتجة  عالمية 
البعوض،  من  أنواع  لستة  موطن  البحرين  أن 
والبعض  السكنية  المناطق  يفضل  بعضها 

الآخر يتكاثر في المستنقعات.
وقال أن الحدائق المنزلية تعد من العوامل 
البعوض. وقال:  ارتفاع نشاط  الرئيسية وراء 
وحاويات  النباتات  أواني  في  الراكدة  “المياه 
على  مشددًا  المسببات”،  أكبر  من  هي  الحدائق 

من  بدلاً  البعوض  يرقات  استهداف  أهمية 
جهود  وأوضح  البالغين.  على  فقط  التركيز 
الوزارة التي تشمل خطًا ساخنًا عامًا، وعلاجات 

جديدة، وخططًا لتعقيم المناطق المتضررة. 
الصحة  وزراة  استعداد  العوضي  وأكد 
يتعلق  فيما  البلدية  المجالس  مع  للتعاون 
إلى  لافتًا  البعوض،  انتشار  مكافحة  باجراءات 
أن الوزارة وضعت خطة لموسم الشتاء 2024 
ـ 2025، لمكافحة والحد من انتشار البعوض، 
الشكاوى  لتسجيل  »ساخن«  خط  وتخصيص 

بهذا الخصوص. 
عضو  السيد  القادر  عبد  انتقد  جانبه،  من 
الطريقة  الثالثة،  الدائرة  البلدي ممثل  المجلس 
الطريقة  أن  وقال  المبيدات،  رش  في  الحالية 
فعالة،  غير  الحالي  الوقت  في  المستخدمة 
تلو  المنزل  الشكاوى  مع  تتعامل  الشركة  وأن 

الآخر، حتى في حال استلام عدة تقارير من ذات 
الشارع. 

رئيس  نائب  بوهزاع  صالح  واقترح 
المجلس البلدي، استخدام تطبيق »الواتساب«، 
مباشرة  البعوض  مشكلات  عن  للإبلاغ  كأداة 
للوزارة، منوهًا بأن واتساب هو المنصة الأكثر 
انتشارًا في البحرين وسيجعل التواصل أسرع 

وأكثر سهولة. 
عن  تساؤلات  العود  فاضل  العضو  وطرح 
الحالية،  البعوض  مكافحة  آليات  فاعلية  مدى 
ذات  لازالت  او  الإجراءات  تحديث  انتهاء  وعن 
اعداد  وأن  خاصةً  المعتمدة،  هي  الممارسات 
ارتفعت  الماضيين  العامين  خلال  البعوض 
وهذا  الماضية  الأعوام  سنين   10 بالـ  مقارنة 
بل  فقط  موسمية  ليست  المشكلة  بأن  ينذر 

اصبحت تشكل تحديًا أكبر.

»تقييم مراكز الخدمة الحكومية«
 تبحث نتائج الزيارات الميدانية للمراكز

الخدمة  مراكز  تقييم  لجنة  عقدت 
برئاسة  عشر  الثاني  اجتماعها  الحكومية 
لهيئة  التنفيذي  الرئيس  القائد  علي  محمد 
وذلك  الإلكترونية،  والحكومة  المعلومات 
التي  الميدانية  الزيارات  نتائج  بحث  بهدف 
قام بها فريق التقييم وفريق المتسوق السري 
والتي شملت زيارة 64 مقر مركز خدمة و13 
مركز خدمة عن بُعد تتبع 21 جهة حكومية 
برنامج  من  الخامسة  الدورة  في  شاركت 

تقييم مراكز الخدمة الحكومية »تقييم 5«. 
الاجتماع  اللجنة  رئيس  استهل  وقد 
المشاركة  والفرق  بالجهات  بالإشادة 
المبذولة  جهودهم  مثمناً   ،»5 »تقييم  في 
مراحل  جميع  استكمال  على  وحرصهم 
الدورة،  هذه  إنجاح  في  يسهم  بما  التقييم 
بين  المشترك  والتنسيق  التعاون  أثر  مؤكدًا 
الحكومية  والجهات  التقييم  وفريق  اللجنة 
بمجال  الممارسات  أفضل  تطبيق  سبيل  في 
الخدمة  مراكز  تطوير  بجانب  العملاء  خدمة 

ذات  خدمات  تقديم  من  لتمكينها  الحكومية 
والجودة  الكفاءة  من  عالية  مستويات 

والتميّز. 
الموضوعات  من  جملةً  اللجنة  وبحث 
الاطلاع  تم  إذ  أعمالها،  جدول  على  المدرجة 
بتنفيذها  قام  التي  الزيارات  نتائج  على 
إذ  الماضية،  الفترة  خلال  التقييم  فريق 
الجهات  حرص  الزيارات  تلك  نتائج  عكست 
تطوير  في  مواصلة جهودها  على  الحكومية 
الآليات  مراجعة  خلال  من  الخدمية  مراكزها 
تتواكب  والتي  المستحدثة  المعايير  وتبني 
تقديم  في  الرقمي  التحول  استراتيجيات  مع 
الخدمات، بجانب تبنيها للابتكار والإبداع في 
مجال تقديم الخدمة، وسعيها الدؤوب لتعزيز 
في  يسهم  بما  الإلكترونية  والبدائل  القنوات 
تحسين تجربة العملاء وتحقيق رضاهم، كما 
التي  المخرجات والتوصيات  بحث الاجتماع 
تقدم بها الفريق المركزي خلال أعمال الدورة 

الحالية.

ترحيل 95 عاملًا مخالفًا خلال أسبوع.. »تنظيم سوق العمل«:

272 حملة وزيارة تفتيشية تسفر عن ضبط 39 عاملًا مخالفًا
 272 العمل  سوق  تنظيم  هيئة  نفذت 
الممتدة  الفترة  حملة وزيارة تفتيشية، خلال 
من 15 إلى 21 ديسمبر الجاري، وأسفرت عن 
فيما  نظامي،  وغير  مخالفًا  عاملًا   39 ضبط 
بلغ عدد المرحلين خلال الفترة المذكورة 95 

مخالفًا.
الحملات  أسفرت  فقد  الهيئة  وبحسب 
من  عدد  رصد  عن  التفتيشية  والزيارات 

من  عدد  بأحكام  تتعلق  التي  المخالفات 
القوانين المنظمة، لاسيما أحكام قانون هيئة 
بمملكة  الإقامة  وقانون  العمل،  سوق  تنظيم 
البحرين، حيث تم اتخاذ الإجراءات القانونية 

بشأن المخالفات المرصودة.
 261 تنفيذ  تم  أنه  الهيئة  وأوضحت 
المحال  مختلف  على  تفتيشية  زيارة 
 11 جانب  إلى  المحافظات،  بجميع  التجارية 

في  8 حملات  منها  مشتركة،  تفتيشية  حملة 
محافظة العاصمة، وحملة واحدة في محافظة 
الجنوبية،  المحافظة  في  وحملتان  المحرق، 
منوهةً بمشاركة كل من وزارة الداخلية ممثلة 
والإقامة،  والجوازات  الجنسية  شؤون  في 
المحافظات، والإدارة  الأمنية في  والمديريات 
والإدارة  الجنائية،  والأدلة  للمباحث  العامة 
البديلة،  والعقوبات  الأحكام  لتنفيذ  العامة 

وهيئة البحرين للسياحة والمعارض.
وأكدت الهيئة استمرار التنسيق المشترك 
الحملات  لتكثيف  الحكومية  الجهات  مع 
المملكة،  محافظات  جميع  في  التفتيشية 
تؤثر  ممارسات  أو  مخالفات  لأي  والتصدي 
سلبًا على سوق العمل واستقراره وتنافسيته، 
في  والاجتماعي  الاقتصادي  بالأمن  تضر  أو 

المملكة.
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أصحاب الأعمال يشيدون بدور تمكين الفاعل في تطوير الكفاءات الوطنية الواعدة
الوزراء  إشادة جلسة مجلس  على ضوء 
بالنتائج الإيجابية التي تحققت في مؤشرات 
العام  في  »تمكين«  العمل  لصندوق  الأداء 
وتطوير  إدماج  في  انعكست  والتي   ،2024
أكثر من 41 ألف بحريني في القطاع الخاص، 
رصدت »الأيام« رأي عدد من أصحاب الأعمال 
في برامج ومبادرات »تمكين« التي تم طرحها 
هذا العام ومدى تأثيرها على مخرجات سوق 

العمل الحالية.
الرئيس  أحمد،  خليل  محمد  نوّه  فقد 
التطور  دعم  ببرامج  باس  لشركة  التنفيذي 
»من  قائلاً:  تمكين  طرحتها  التي  الوظيفي 
أجور  زيادة  استطعنا  تمكين  دعم  خلال 
في شركة  بحريني  موظف  ألف  من  أكثر 
جانب  إلى  )باس(،  البحرين  مطار  خدمات 
موظف   400 يقارب   دعم خطة تدريب ما 
في  فارقة  نقطة  يشكل  ما  وهو  بحريني، 
ويرسم  الكفاءات،  لهذه  العملية  المسيرة 
وتأهيلهم  مهاراتهم  لتنمية  واعدة  خططًا 
أن  المستقبل. كما  لتولي مناصب قيادية في 
يعكس  المحلية  الكفاءات  في  الاستثمار  هذا 
ثقتنا بقدراتهم على دفع عجلة التطور والبناء 
والنماء في الوطن، ويجسد نموذجًا واضحًا 
قدرة  على  الخاص  القطاع  لجميع مؤسسات 
التأثير  قيادة وصناعة  المحلية في  الكفاءات 

الاقتصادي المنشود«.
عبداللطيف،  خالد  أشاد  جانبه  ومن 
بدعم  للكابلات  لميدال  التنفيذي  الرئيس 
المؤسسات  وتوسع  لنمو  المتواصل  تمكين 
فرص  خلق  في  إيجابًا  يسهم  مما  المحلية 
هذه  في  العاملة  الوطنية  للكفاءات  واعدة 
ميدال  »حرصت  قال:  حيث  المؤسسات 
الكفاءات  مهارات  تنمية  على  للكابلات 
الوطنية وتعزيز فرص نموها عبر الاستفادة 
قمنا  حيث  المختلفة،  تمكين  دعم  برامج  من 
هذا العام بزيادة أجور أكثر من 150 موظفًا 
بحرينيًا إيمانًا منا بكفاءة الشباب البحريني 

نمو  في  إيجابية  بصمة  وضع  على  وقدرته 
استثمار  إن  المحلية.  المؤسسات  وتطور 
من  البحرينيين  مهارات  تطوير  في  تمكين 
في  تساهم  المتعددة  الدعم  برامج  خلال 
تحقيق قفزات نوعية في مساراتهم الوظيفية 
مما  وطنية،  كمؤسسة  تنافسيتنا  من  وتعزز 
القدرة على الاستمرار والمضي قدماً  يمنحنا 

في رحلتنا نحو التوسع«.
لدعم  حزمة  أكبر  إطلاق  على  وتعليقًا 
أكثر  وتدريب  تطوير  بهدف  الصحي  القطاع 
من 700 بحريني من الكوادر الوطنية في هذا 
القطاع بالتعاون بين صندوق العمل »تمكين« 

والمجلس الأعلى للصحة، والتي تعد الحزمة 
ابتسام  الدكتورة  قالت  نوعها،  من  الأولى 
الكِندي:  لمستشفى  التنفيذي  الرئيس  الدلال 
في  لتمكين  والمؤثر  الفاعل  بالدور  »نشيد 
توفير المبادرات والبرامج التي تعكس الرؤية 
السديدة للحكومة الموقرة في تعزيز منظومة 
المملكة، والذي يعد أحد  القطاع الصحي في 
أبرز القطاعات الرئيسية والواعدة في مملكة 
البحرين، لما يتيحه من فرص كبيرة في خلق 
وظائف نوعية للكفاءات العاملة فيه، والذي 
يوظف أكثر من 15,800 موظف في مختلف 

الأدوار والتخصصات«.

خلال  من  »استطعنا  الدلال:  وأضافت   
من  أكثر  أجور  وزيادة  توظيف  تمكين  برامج 
الكِندي،  مستشفى  في  بحرينيًا  موظفًا   80
على  المستشفى  وتوسع  نمو  جانب  إلى 
الكوادر  تمكين  إن  القادمين،  العامين  مدار 
الفرص  توفير  على  يقتصر  لا  البحرينية 
تعزيز  إلى  يمتد  بل  فحسب،  الوظيفية 
مهاراتهم وتطوير إمكاناتهم مع ما يتناسب مع 
الحالية والمستقبلية  العمل  احتياجات سوق 
هذا  ومن  الفجوات،  هذه  سد  على  والعمل 
بالشكر والتقدير إلى تمكين  المنطلق، نتوجه 
على دورها الرائد في دعم المؤسسات المحلية 
وزيادة أجور الموظفين البحرينيين العاملين 
في المستشفى بالإضافة إلى دورهم البارز في 
الأمر  القيادية،  المناصب  الكفاءات  هذه  تبوء 
المقدمة  الخدمات  على  إيجابًا  ينعكس  الذي 

ويرفع جودة الرعاية الصحية في المملكة«.
وقد عقد صندوق العمل »تمكين« مؤتمرًا 
 2024 عام  في  المنجزات  أبرز  عن  صحفيًا 
والأولويات الإستراتيجية للعام 2025 وفقًا 
تعزيز  على  تركز  والتي  الصندوق  لأهداف 
مكانة وتنافسية المواطن البحريني في القطاع 
بالمهارات  البحرينيين  وتزويد  الخاص، 
التركيز  جانب  إلى  الوظيفي،  للتطور  اللازمة 

على نمو واستدامة ورقمنة المؤسسات.

خالد عبداللطيفمحمد خليل إبتسام الدلال

»تمكين« توفر أكثر من 1000 فرصة تدريبية 
لتعزيز التطور الوظيفي بمجال تقنية المعلومات 

»تمكين«  العمل  صندوق  أعلن 
التدريب  منصة  مع  التعاون  عن 
Pluralsight في  الافتراضي العالمية 
مبادرة هي الأولى من نوعها لتقديم 
للبحرينيين،  الافتراضي  التدريب 
حيث ستقدم المنصة الفرصة لأكثر 
للانضمام  مشارك   1,000 من 
يفوق  ما  تشمل  والتي  لمنصتها 
وتأتي  تدريبية.  دورة   7,000
لجهود  استكمالاً  المبادرة  هذه 
المهارات  تعزيز  في  الصندوق 
التقنية للكوادر البحرينية العاملة 
تهيئتها  بهدف  الخاص  القطاع  في 
في  ودعمها  المستقبل  لوظائف 
وزيادة  المهني  التطور  تحقيق 

تنافسيتها في سوق العمل. 
البحرينيين  الدعم  وسيشمل 
تقنية  قطاع  في  الموظفين  من 
بحيث  والاتصالات،  المعلومات 
المنصة للمشاركين فرصة  ستقدم 
واسعة  مجموعة  من  الاستفادة 
التدريبية في مختلف  الدورات  من 
لتقييمات  بالإضافة  المجالات، 
عملية  ومختبرات  المهارات، 
اكتساب  في  المشاركين  لمساعدة 
كما  الصلة.  ذات  التقنية  المهارات 
الدعم  تقديم  التعاون  سيشمل 
للتأكد  مشارك  لكل  المخصص 
للمنصة،  الأمثل  الاستخدام  من 

تعليمية  مسارات  تقديم  جانب  إلى 
مخصصة لكل مشارك، مما يضمن 
تحقيق أهدافهم التعليمية بفعالية.

أشادت  الصدد،  هذا  وفي 
الرئيس  مفيز،  الحميد  عبد  مها 
التنفيذي لصندوق العمل »تمكين« 
التي  الماهرة  البحرينية  بالكفاءات 
والتي  البحرين،  مملكة  بها  تفخر 
على  متواصل  بشكل  تمكين  تعمل 
تزويدها بالفرص الواعدة التي من 

والتقدم  النجاح  أبواب  فتح  شأنها 
أمامها. وصرحت: » تعتبر  المهني 
للكفاءات  مركزًا  البحرين  مملكة 
القدرة  التي تمتلك  الماهرة  التقنية 
على المساهمة في التحول الرقمي 
للمؤسسات  التكنولوجي  والتطور 
دورنا  يأتي  وهنا  بها،  تعمل  التي 
في تمكين في تزويد هذه الكفاءات 
في  تساعدها  مميزة  بفرص 
ومطلوبة  جديدة  مهارات  اكتساب 

في سوق العمل، تحاكي التطورات 
التكنولوجية في العالم«. 

رائدة  منصة   Pluralsight وتُعد 
الإلكتروني  التعليم  في  عالميًا 
الدورات  من  واسعة  حزمة  وتقدم 
والمقاطع  المتنوعة  التدريبية 
المهارات  مختلف  حول  التعليمية 
الأفراد  تستهدف  وهي  التقنية، 
تطوير  في  الراغبة  والشركات 
مجالات  في  كوادرها  مهارات 
وعلوم  البرمجيات،  تطوير  مثل 
السحابية،  والحوسبة  البيانات، 

والأمن السيبراني، وغيرها. 
إيرين  قالت  جانبها  ومن 
التنفيذي لشركة  الرئيس  غايدالو، 
تتاح  أن  »يشرفنا   :Pluralsight

تمكين  مع  للتعاون  الفرصة  لنا 
الجوهري  التقني  التدريب  لتقديم 
هذا  يمثل  إذ  البحرينية،  للكفاءات 
للمواطنين  مميزة  فرصة  التعاون 
كما  مهاراتهم  لرفع  البحرينيين 
 Pluralsight هدف  مع  يتماشى 
إلى  الوصول  نطاق  توسيع  في 
شأنها  من  التي  التقنية  المهارات 
تطوير جودة الحياة على مستوى 
مع  العمل  إلى  نتطلع  العالم. 
تمكين ومساعدة البحرين في بناء 
الرقمي  التحول  تقود  عاملة  قوة 

والنجاح الاقتصادي«.

ايرين غايدالو مها مفيز

»بيون« تجدد شراكتها مع شركة إريكسون لتعزيز ممارسات الاستدامة والاقتصاد الدائري
التفاهم  مذكرة  تجديد  Beyon عن  أعلنت شركة 
المتعلقة بالاستدامة مع شركة إريكسون، المدرجة 
في بورصة نازداك، وذلك بهدف توسعة المبادرات 
ممارسات  وتعزيز  الاستدامة  مجال  في  المشتركة 
بناء  على  الجهود  هذه  تركز  إذ  الدائري،  الاقتصاد 

شبكات موفرة للطاقة في مملكة البحرين.
وتم توقيع تجديد مذكرة التفاهم من قبل الشيخ 
بدر بن راشد آل خليفة، الرئيس التنفيذي للاتصال 
والاستدامة في شركة Beyon ، ونيكولاس بليكسيل، 
نائب الرئيس ورئيس منطقة دول مجلس التعاون 

الخليجي في إريكسون الشرق الأوسط وأفريقيا.
وكما تم الإعلان عن النتائج الإيجابية للاتفاقية 
في  وُقعت  التي  الاستدامة،  مجال  في  السابقة 
أوائل عام 2024، والتي تهدف إلى دعم جهود كلا 

الانبعاثات  من  خالٍ  مستقبل  بناء  نحو  الشركتين 
إدارة  إلى  بالإضافة  الصفري،  الحياد  وتحقيق 
ومن   ،»WEEE« والكهربائية  الإلكترونية  النفايات 
هو  العام  خلال  تحقيقها  تم  التي  الإنجازات  أبرز 
أبرز  أحد   »Product Take-Back« برنامج  إطلاق 
قضية  يعالج  الذي  إريكسون  شركة  مبادرات 
قابلة  غير  أصبحت  التي  الإلكترونية  النفايات 
التخلص  أو  تدويرها  إعادة  خلال  من  للاستخدام 

منها بشكل سليم.
قال  التفاهم،  مذكرة  تجديد  على  تعليقه  وفي 
التنفيذي  الرئيس  خليفة،  آل  راشد  بن  بدر  الشيخ 
للاتصال والاستدامة في شركة Beyon : »إن شراكتنا 
 Beyon شركة  التزام  مدى  تعكس  إريكسون  مع 
والتي  البيئية  والبرامج  الاستدامة  في  بأهدافها 

تتماشى مع رؤية مملكة البحرين للحياد الصفري، 
تسخير  في  فعاليتها  الشراكة  هذه  أثبتت  وقد 
الدائري  الاقتصاد  مبدأ  وتطبيق  المبتكرة  التقنيات 
مستوى  تقليل  في  ملحوظة  نتائج  تحقيق  في 
البيئية  البصمة  تقليل  وبالتالي  الطاقة  استهلاك 
بليكسيل،  نيكولاس  قال  جانبه،  ومن  للشركة«.  
نائب الرئيس ورئيس منطقة دول مجلس التعاون 
وأفريقيا:  الأوسط  الشرق  إريكسون  في  الخليجي 
»تظهر نتائج تعاوننا مع Beyon الدور الحيوي الذي 
الاستدامة،  أهداف  تحقيق  في  التكنولوجيا  تلعبه 
نجحنا من خلال الاستفادة من خبراتنا وتقنياتنا في 
الطاقة،  استهلاك  معدل  في  ملحوظ  توفير  تحقيق 
ودعم جهود شركة Beyon في مسيرتها نحو تحقيق 

الحياد الصفري«.

ناس: التركيز على استكشاف 
الفرص الاستثمارية الواعدة

رئيس  ناس،  عبدالله  سمير  استقبل 
اتيرثا  البحرين،  وصناعة  تجارة  غرفة 
مملكة  لدى  نيبال  سفير  واكلي،  راج 
البحرين، حيث أكد خلال اللقاء على أهمية 
نيبال وتوسيع نطاق  العلاقات مع  تعزيز 
التعاون التجاري والاقتصادي بين البلدين 
استكشاف  على  التركيز  مع  الصديقين، 
والشراكات  الواعدة  الاستثمارية  الفرص 
الاستراتيجية التي تسهم في تحقيق النمو 

المستدام.
الوفود  تبادل  أهمية  إلى  ناس  وأشار 
الاقتصادية  الفعاليات  وتنظيم  التجارية 
وتعزيز  الخبرات  تبادل  بهدف  المشتركة 

البلدين،  في  الخاص  القطاع  بين  التعاون 
لافتًا إلى الإمكانات الكبيرة التي تتمتع بها 
يعزز فرص  ما  واعدة،  قطاعات  في  نيبال 

التعاون الاقتصادي بين الجانبين.
واكلي  راج  تيرثا  أعرب   جانبه،  من 
به  تقوم  الذي  الفعال  بالدور  اعتزازه  عن 
القطاع  تطوير  دعم  في  البحرين  غرفة 
مع  التجارية  العلاقات  وتعزيز  الخاص 
الدول الصديقة. كما أكد على رغبة القطاع 
الخاص النيبالي في إقامة شراكات جديدة 
ظل  في  خاصة  البحريني،  نظيره  مع 
توفر العديد من الفرص الاستراتيجية في 

مختلف القطاعات.
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6954 
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المقهوي دعا لبلورة خطة ميدانية

 »الصحة« تبدي استعدادها للتعاون
في مكافحة البعوض بموسم الأمطار

سيد حسين القصاب 	

أكــد عضــو مجلــس المحــرق البلــدي ممثل 
الدائرة الســابعة أحمد المقهوي خلال جلسة 
المجلــس أمس، أهمية وجــود خطة من قبل 
وزارة الصحــة فــي محاربة البعــوض، خاصة 
مع قرب موســم الأمطــار، فيما أبــدى ممثل 
وزارة الصحــة مديــر إدارة الصحــة العامة د. 
محمــد العوضي اســتعداد الــوزارة للتعاون 
مــع المجالــس البلديــة في مكافحة انتشــار 
البعــوض، مبينــاً أن لدى الوزارة خطاً ســاخناً 

لاســتقبال الشــكاوى، كما أنهــا تحرص على 
الحد من انتشــار البعوض فــي جميع مناطق 

مملكة البحرين.
وقال المقهوي إنه من المهم أن يكون هنالك 
خطة لــكل الدوائر في المحافظة، داعياً وزارة 
الصحة إلى تعقيم جميــع المجمعات في كل 
دائرة، وعدم الاكتفاء بالبلاغات الواردة فقط، 
معربــاً عــن تمنياته أن يكون هنــاك تعاون 
بين أعضاء المجلس وموظفي الصحة للنزول 
ميدانياً وإرشــادهم إلى المواقــع التي تحتاج 

للتعقيم بشكل أكبر.

 المقهوي: ضرورة التزام
 سائقي شركات التوصيل 

بالقوانين المرورية
سيد حسين القصاب 	

أوضح عضو مجلــس المحرق البلدي ممثل الدائرة الســابعة 
أحمــد المقهــوي خلال جلســة المجلــس أمس علــى أهمية 
التزام ســائقي شــركات توصيل الطعام بأنظمــة المرور من 
ناحية الســياقة في الشــارع وعدم الوقوف الخاطئ. وأشار إلى 
أن اللجنــة المالية والقانونية قد اجتمعت مع إحدى شــركات 
توصيل الطعام في مملكة البحرين لإبداء مرئياتها وتوصيل 
شــكاوى المواطنين بخصوص ســلوكيات بعض سائقيها في 
مخالفة أنظمة القوانين والتجمع في الأحياء الســكنية، منوهاً 
بأن الشــركة أبدت تعاونها التام مع طلبــات المجلس، حيث 
ســتقوم بحــملات توعوية إلى ســائقيها بالالتــزام بقوانين 

المرور وعدم التجمع داخل الأحياء السكنية قرب المنازل.
ورفع المجلــس توصية إلى وزارة شــؤون البلديــات والزراعة 
يطلب فيها تخصيص مواقع معينة لتجمع ســائقي شــركات 
التوصيل، وأن تكون هذه المواقع لها رسوم تدفعها شركات 

التوصيل جراء الانتفاع بها.

القائد ترأس اجتماعاً بحث نتائج برنامج التقييم الخامس

 »المتسوق السري« نفذ زيارات
لـ77 مركز خدمة تتبع 21 جهة حكومية

عقــدت لجنــة تقييم مراكــز الخدمــة الحكومية 
اجتماعها الثاني عشر برئاسة الرئيس التنفيذي 
لهيئة المعلومــات والحكومة الإلكترونية محمد 
القائــد، بهدف بحــث نتائج الزيــارات الميدانية 
التي قــام بها فريــق التقييم وفريق المتســوق 
الســري، التي شــملت زيارة 64 مقر مركز خدمة، 
و13 مركز خدمة عن بُعد تتبع 21 جهة حكومية، 
شــاركت في الدورة الخامســة من برنامج تقييم 

مراكز الخدمة الحكومية )تقييم 5(.
واســتهل رئيــس اللجنــة الاجتمــاع بالإشــادة 
بالجهات والفرق المشاركة في )تقييم 5(، مثمناً 
جهودهــم المبذولــة وحرصهم على اســتكمال 
كافــة مراحل التقييم بما يســهم في إنجاح هذه 

الدورة، مؤكداً أثر التعاون والتنســيق المشترك 
بين اللجنــة وفريق التقييــم والجهات الحكومية 
في سبيل تطبيق أفضل الممارسات بمجال خدمة 
العملاء بجانب تطوير مراكــز الخدمة الحكومية 

لتمكينهــا من تقديــم خدمات ذات مســتويات 
عالية من الكفاءة والجودة والتميّز.

وبحث اللجنــة جملةً من الموضوعــات المدرجة 
على جدول أعمالها.

رنا بنت عيسى: مشاريع 
مستقبلية لتعزيز الدور القيادي 

للمرأة في »العام« و»الخاص«

أكــد المديــر العــام لمعهــد الإدارة العامة د. الشــيخة رنا بنت 
عيسى آل خليفة أن المشاريع المســتقبلية للجنة تكافؤ الفرص 
بالمعهد لعام 2025 ســتهدف إلى تعزيز الدور القيادي للمرأة، 

ودعم مسيرتها المهنية في القطاعين العام والخاص.
وجــاء ذلك خلال تــرؤس المدير العام لمعهــد الإدارة العامة د. 
الشــيخة رنا بنت عيســى آل خليفة، اجتماع لجنة تكافؤ الفرص 
بمعهد الإدارة العامة، حيث تم من خلاله مناقشة أبرز الإنجازات 
التــي تــم تحقيقها خلال العــام الحالــي في مجال دعــم المرأة 
البحرينيــة وتعزيز مبدأ تكافؤ الفرص. وأوضحت د. الشــيخة رنا 
بنت عيســى آل خليفــة، أن اللجنة حققت العديد مــن الإنجازات 
التــي تعكس التزام المعهد بمبدأ تكافــؤ الفرص ودعم المرأة 

البحرينية.

أمريكا تُكرّم مريم كريمي وعيسى نجم ضمن 40 شاباً

 عبدالله بن راشد: دور محوري للشباب
البحريني في المشاركة بتطوير المجتمع

أشــاد ســفير مملكة البحرين لدى 
الأمريكيــة  المتحــدة  الولايــات 
الشيخ عبدالله بن راشد آل خليفة، 
البحرينيــة  الشــبابية  بالطاقــات 
وأهميــة مــا يقــوم بــه الشــباب 
البحريني من خلال الدور المحوري 
والمشــاركة فــي بنــاء المجتمــع 
وتطويره والنماء بشتى القطاعات 
التنمويــة وتعزيز مكانة المملكة 

لدى المجتمع الدولي.
مجلــس  إعلان  بعــد  ذلــك  جــاء 
 »MEPC« سياسة الشرق الأوسط
الأمريكيــة عن تكريــم بحرينيين 
مــن ضمــن مجموعة تضــم 40 
فائزاً شــاباً وشــابة تحت سن 40 
عامــاً لســنة 2025، والتي تهتم 
بالعلاقــات الثقافية والاقتصادية 
والسياسية بين الولايات المتحدة 
الأمريكية ودول الشــرق الأوســط 
والمكونيــن من مجموعة متنوعة 
الخلفيــات المهنية بمــا في ذلك 
وقطــاع  الأكاديميــة  الأوســاط 

الأعمال والثقافة والدبلوماسية.
بــوزارة  ثالــث  ســكرتير  وحــازت 
كريمي،  مريم  البحرينية  الخارجية 
على هــذا التكريــم نتيجة لدورها 
في المساهمة في ترويج مبادرات 
وتعزيــز  العالميــة  البحريــن 
التعاون الدولــي حيث عملت على 
إدارة ملفــات شــؤون الكونغرس 

بالإضافــة  والمــرأة،  الأمريكــي 
إلــى تعزيــز العلاقــات الثنائيــة 
البحرينيــة المكســيكية، وتعكس 
التزامــاً قويــاً  المهنيــة  رحلتهــا 
الثنائية  والعلاقات  بالدبلوماسية 
وتعزيــز مكانــة المملكــة علــى 

الساحة العالمية.
والملحــن  العــازف  حــاز  كمــا 
الموســيقي البحريني عيسى نجم، 
على هذا التكريم لــدوره في إبراز 
ودمــج الثقافات بين الموســيقى 
الخليجيــة والأفريقيــة التقليدية، 
بتأليــف  لقيامــه  بالإضافــة 
الموســيقى للأفلام  وإنتــاج وأداء 
الموسيقية،  والحفلات  والإعلانات 
تــم تضمينها ضمن مســلسلات 
 One مثــل  كبــرى  تلفزيونيــة 
Piece »سلســلة Netflix« مسجلًا 
فيه التشــيلو الكهربائــي والعود 

وأونديس مارتينوت.
وأكد الســفير أن حصول الشــباب 
هــذه  مثــل  علــى  البحرينــي 

أهميــة  مــدى  يعكــس  الجوائــز 
لتمكين  الوطنيــة  الاســتراتيجية 
الشــباب في المملكــة والتي أتت 
نتيجة لتوجيهــات حضرة صاحب 
الجلالــة الملــك حمد بن عيســى 
آل خليفــة، ملك الــبلاد المُعظم، 
وبدعــم ومتابعة صاحب الســمو 
الملكي الأمير ســلمان بن حمد آل 
خليفــة، ولي العهد رئيس مجلس 
الــوزراء، علــى توفير بيئــة حيوية 
لتمكين الشــباب وتعزيز أفكارهم 
فــي  والاســتمرارية  ومهاراتهــم 

الاستثمار في الطاقات الشبابية.
كما أشاد بالدور البارز لسمو الشيخ 
ناصر بــن حمــد آل خليفة، ممثل 
جلالــة الملك للأعمال الإنســانية 
وشؤون الشــباب، واهتمام سموه 
بدعــم الشــباب ممــا مكنهم من 
الوصول إلى مراكــز قيادية هامة 
وتحقيق إنجــازات كبيرة في كافة 
المجــالات، مهنئاً مريــم كريمي، 

وعيسى نجم على هذا الإنجاز.

الشيخ عبدالله بن راشد آل خليفة

 اعتماد »الأمريكية«
في البحرين كجامعة صحية

تمّ الإعلان عــن اعتماد الجامعة الأمريكية فــي مملكة البحرين 
كجامعة صحية، ضمــن برنامج الجامعات الصحيــة الرامي لبناء 
سياســات صحية مســتدامة في الجامعات وتوفير بيئة تعليمية 
وعملية صحيــة، وذلك في إطار الشــراكة المســتمرة بين وزارة 

الصحة ومنظمة الصحة العالمية في البحرين.
جاء ذلك، خلال حفل رسمي أُقيم في مقرّ الجامعة، بحضور الأمين 
العــام لمجلس التعليم العالي د.ديانا الجهرمي، وممثل منظمة 
الصحــة العالمية فــي البحرين د.تســنيم عطاطــرة، إلى جانب 
رئيــس الجامعة د.برادلــي ج. كوك، ومديــر إدارة تعزيز الصحة 

د.وفاء الشربتي، بالإضافة إلى مسؤولين من وزارة الصحة.
وأكدت عطاطرة أن هذا الاعتماد، يعكس الدور الحيوي للجامعات 
في تعزيز الصحة ورفاهيــة المجتمع، منوهةً بانضمام الجامعة 

إلى 5 جامعات أخرى في البحرين حاصلة على نفس الاعتماد.
من جهتها، أعربت الشــربتي، عن تقديرها للجهود التي بذلتها 
الجامعــة لتحقيق هذا الإنجــاز، مؤكدةً أهمية مواصلة الســعي 
نحــو تحقيق الأهــداف الراميــة إلى تعزيــز صحــة المجتمع من 
خلال الالتزام بالعمل المشــترك بين مختلف الجهات، بما يدعم 

الحصول على مجتمع مترابط ومعافى.
بــدوره، أعرب د.برادلي ج. كوك عــن فخره بحصول الجامعة على 
هــذا الاعتماد، مشــيراً إلى أنه يعكــس التــزام الجامعة بتوفير 
بيئة صحية ومســتدامة تدعم رفاهية الطلاب والموظفين، بما 
يتماشى مع الاستراتيجيات الصحية وخطط التنمية في البحرين.

نقل الجمعيات الشبابية لإشراف »الشباب« لخلق شبكة تمكين قوية

 روان توفيقي: البحريني بسن 18 عاماً قادر
على ترؤس مجلس إدارة وتأسيس شركة

أكــدت وزيرة شــؤون الشــباب روان توفيقــي أن نقل قيد 
عــدد من الجمعيات ذات الشــأن الشــبابي والعاملة تحت 
مظلة وزارة التنمية الاجتماعية إلى وزارة شــؤون الشباب 
ســيكون له تأثيــر إيجابي على هــذه الجمعيــات، خاصةً 
فــي ضوء التعديلات التــي أُدخلت على قانــون الجمعيات 
والأنديــة الثقافية والاجتماعية والهيئات الخاصة العاملة 
فــي ميدان الشــباب والرياضــة والتي من بينها الســماح 
بالانضمــام لعضويــة ورئاســة مجالس الإدارة من ســن 
الثامنة عشر، فضلًا عن إمكانية تأسيس الشركات التجارية 
والاســتثمارية. ورحبــت وزيرة شــؤون الشــباب بانضمام 
الجمعيات الشــبابية إلى الــوزارة وقالــت »إن خطوة نقل 
الجمعيات الشبابية إلى وزارة شؤون الشباب بالتنسيق مع 
وزارة التنمية الاجتماعية تمثل محطة هامة لتعزيز العمل 

الإداري والتنظيمــي في تلك الجمعيــات وتطوير منظومة 
الدعم الموجهة للشــباب، الأمر الذي يُساهم في خلق بيئة 
تنافسية للشباب، تُحفزهم على تطوير مهاراتهم، وتنمية 
قدراتهم، وتفعيل دورهم كشــركاء رئيسيين في استدامة 

التنمية الوطنية«. 
وتابعت وزيرة شؤون الشباب: » نسعى من خلال نقل قيد 
الجمعيــات إلى الوزارة لخلق شــبكة قوية مــن الجمعيات 
والهيئات والمراكز الشبابية، تُعزز من الترابط والتنسيق 
فيمــا بينها وتتيح لها الفرصــة للعمل تحت مظلة واحدة 
بمــا يحقق التكامل فــي الأدوار، كما أن وجــود الجمعيات 
الشــبابية تحت إشراف الوزارة ســيمكنها من توجيه هذه 
الجمعيات وبرامجها بما يتماشى مع أولويات الاستراتيجية 

الوطنية لتمكين الشباب )2028-2023(«.  وزيرة شؤون الشباب

وزيرة الشباب: إطلاق »المتطوع الاستثنائي« 
لتسليط الضوء على النماذج الشبابية الملهمة

كشــفت وزيرة شــؤون الشــباب روان توفيقي، عن 
إطلاق الوزارة لمبادرة »المتطوع الاستثنائي«، التي 
تهدف إلى تكريم 25 من الشباب البحريني المتميز 
في مجال العمل التطوعي في يوم الشباب البحريني 
والذي يوافق 25 مــارس من كل عام، وذلك تقديراً 
لجهودهــم الكبيــرة وإســهاماتهم الإيجابيــة في 
خدمة المجتمع وتعزيــز روح العطاء. وأكدت وزيرة 

شــؤون الشــباب أن مبادرة المتطوع الاســتثنائي 
جاءت متوافقة مع سياسات المجلس الأعلى للشباب 
والرياضــة برئاســة ســمو الشــيخ ناصر بــن حمد 
آل خليفــة ممثــل جلالة الملك للأعمال الإنســانية 
وشــؤون الشــباب رئيس المجلس الأعلى للشــباب 
والرياضــة، الراميــة إلــى تعزيز العمــل التطوعي 
ودعم الشباب المساهمين في خدمة مجتمعاتهم، 

وتســليط الضوء علــى النماذج الشــبابية الملهمة 
التي استطاعت بإصرارها ومبادراتها أن تُحدث أثراً 
إيجابياً واضحاً في المجتمــع. وقالت إن »ما يقدمه 
الشــباب البحرينــي مــن جهــود تطوعيــة تعكس 
التزامهــم بقيم الانتماء والعطــاء، ونحن في وزارة 
شــؤون الشــباب نفخر ونعتز بالطاقات الشــبابية 

البحرينية في مجال العمل التطوعي.

 فتح باب التقديم 
للمنح في مدارس التربية 

الخاصة بالكويت
فتحــت وزارة التربيــة والتعليم، باب التقديــم للحصول على 
المنــح الدراســية المخصصــة للطلبــة مــن ذوي الإعاقة من 
فئتي الإعاقة الذهنية البســيطة والإعاقة السمعية، للدراسة 
في مــدارس التربية الخاصة بدولة الكويت الشــقيقة، للعام 

الدراسي المقبل 2025-2024.
وأفادت الوزارة، أن هذه المنح تستهدف طلبة المدارس الذين 
تتــراوح أعمارهم بين 13 و17 عاماً، ممن هم في المرحلتين 
الابتدائية والإعدادية، على أن تكون نسبة ذكائهم بين %50 
و70%، مشيرة إلى أنه يمكن الاطلاع على كافة شروط القبول 
www. والمســتندات المطلوبة عبر موقع الــوزارة الإلكتروني

.moe.gov.bh
وســيكون اســتلام الطلبات في مركز الاحتياجــات التعليمية 
الخاصــة مبنــى«C15« بمقــر الوزارة فــي الفتــرة 24 – 29 

ديسمبر 2024م، خلال أوقات الدوام الرسمي.
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المقهوي دعا لبلورة خطة ميدانية

 »الصحة« تبدي استعدادها للتعاون
في مكافحة البعوض بموسم الأمطار

سيد حسين القصاب 	

أكــد عضــو مجلــس المحــرق البلــدي ممثل 
الدائرة الســابعة أحمد المقهوي خلال جلسة 
المجلــس أمس، أهمية وجــود خطة من قبل 
وزارة الصحــة فــي محاربة البعــوض، خاصة 
مع قرب موســم الأمطــار، فيما أبــدى ممثل 
وزارة الصحــة مديــر إدارة الصحــة العامة د. 
محمــد العوضي اســتعداد الــوزارة للتعاون 
مــع المجالــس البلديــة في مكافحة انتشــار 
البعــوض، مبينــاً أن لدى الوزارة خطاً ســاخناً 

لاســتقبال الشــكاوى، كما أنهــا تحرص على 
الحد من انتشــار البعوض فــي جميع مناطق 

مملكة البحرين.
وقال المقهوي إنه من المهم أن يكون هنالك 
خطة لــكل الدوائر في المحافظة، داعياً وزارة 
الصحة إلى تعقيم جميــع المجمعات في كل 
دائرة، وعدم الاكتفاء بالبلاغات الواردة فقط، 
معربــاً عــن تمنياته أن يكون هنــاك تعاون 
بين أعضاء المجلس وموظفي الصحة للنزول 
ميدانياً وإرشــادهم إلى المواقــع التي تحتاج 

للتعقيم بشكل أكبر.

 المقهوي: ضرورة التزام
 سائقي شركات التوصيل 

بالقوانين المرورية
سيد حسين القصاب 	

أوضح عضو مجلــس المحرق البلدي ممثل الدائرة الســابعة 
أحمــد المقهــوي خلال جلســة المجلــس أمس علــى أهمية 
التزام ســائقي شــركات توصيل الطعام بأنظمــة المرور من 
ناحية الســياقة في الشــارع وعدم الوقوف الخاطئ. وأشار إلى 
أن اللجنــة المالية والقانونية قد اجتمعت مع إحدى شــركات 
توصيل الطعام في مملكة البحرين لإبداء مرئياتها وتوصيل 
شــكاوى المواطنين بخصوص ســلوكيات بعض سائقيها في 
مخالفة أنظمة القوانين والتجمع في الأحياء الســكنية، منوهاً 
بأن الشــركة أبدت تعاونها التام مع طلبــات المجلس، حيث 
ســتقوم بحــملات توعوية إلى ســائقيها بالالتــزام بقوانين 

المرور وعدم التجمع داخل الأحياء السكنية قرب المنازل.
ورفع المجلــس توصية إلى وزارة شــؤون البلديــات والزراعة 
يطلب فيها تخصيص مواقع معينة لتجمع ســائقي شــركات 
التوصيل، وأن تكون هذه المواقع لها رسوم تدفعها شركات 

التوصيل جراء الانتفاع بها.

القائد ترأس اجتماعاً بحث نتائج برنامج التقييم الخامس

 »المتسوق السري« نفذ زيارات
لـ77 مركز خدمة تتبع 21 جهة حكومية

عقــدت لجنــة تقييم مراكــز الخدمــة الحكومية 
اجتماعها الثاني عشر برئاسة الرئيس التنفيذي 
لهيئة المعلومــات والحكومة الإلكترونية محمد 
القائــد، بهدف بحــث نتائج الزيــارات الميدانية 
التي قــام بها فريــق التقييم وفريق المتســوق 
الســري، التي شــملت زيارة 64 مقر مركز خدمة، 
و13 مركز خدمة عن بُعد تتبع 21 جهة حكومية، 
شــاركت في الدورة الخامســة من برنامج تقييم 

مراكز الخدمة الحكومية )تقييم 5(.
واســتهل رئيــس اللجنــة الاجتمــاع بالإشــادة 
بالجهات والفرق المشاركة في )تقييم 5(، مثمناً 
جهودهــم المبذولــة وحرصهم على اســتكمال 
كافــة مراحل التقييم بما يســهم في إنجاح هذه 

الدورة، مؤكداً أثر التعاون والتنســيق المشترك 
بين اللجنــة وفريق التقييــم والجهات الحكومية 
في سبيل تطبيق أفضل الممارسات بمجال خدمة 
العملاء بجانب تطوير مراكــز الخدمة الحكومية 

لتمكينهــا من تقديــم خدمات ذات مســتويات 
عالية من الكفاءة والجودة والتميّز.

وبحث اللجنــة جملةً من الموضوعــات المدرجة 
على جدول أعمالها.

رنا بنت عيسى: مشاريع 
مستقبلية لتعزيز الدور القيادي 

للمرأة في »العام« و»الخاص«

أكــد المديــر العــام لمعهــد الإدارة العامة د. الشــيخة رنا بنت 
عيسى آل خليفة أن المشاريع المســتقبلية للجنة تكافؤ الفرص 
بالمعهد لعام 2025 ســتهدف إلى تعزيز الدور القيادي للمرأة، 

ودعم مسيرتها المهنية في القطاعين العام والخاص.
وجــاء ذلك خلال تــرؤس المدير العام لمعهــد الإدارة العامة د. 
الشــيخة رنا بنت عيســى آل خليفة، اجتماع لجنة تكافؤ الفرص 
بمعهد الإدارة العامة، حيث تم من خلاله مناقشة أبرز الإنجازات 
التــي تــم تحقيقها خلال العــام الحالــي في مجال دعــم المرأة 
البحرينيــة وتعزيز مبدأ تكافؤ الفرص. وأوضحت د. الشــيخة رنا 
بنت عيســى آل خليفــة، أن اللجنة حققت العديد مــن الإنجازات 
التــي تعكس التزام المعهد بمبدأ تكافــؤ الفرص ودعم المرأة 

البحرينية.

أمريكا تُكرّم مريم كريمي وعيسى نجم ضمن 40 شاباً

 عبدالله بن راشد: دور محوري للشباب
البحريني في المشاركة بتطوير المجتمع

أشــاد ســفير مملكة البحرين لدى 
الأمريكيــة  المتحــدة  الولايــات 
الشيخ عبدالله بن راشد آل خليفة، 
البحرينيــة  الشــبابية  بالطاقــات 
وأهميــة مــا يقــوم بــه الشــباب 
البحريني من خلال الدور المحوري 
والمشــاركة فــي بنــاء المجتمــع 
وتطويره والنماء بشتى القطاعات 
التنمويــة وتعزيز مكانة المملكة 

لدى المجتمع الدولي.
مجلــس  إعلان  بعــد  ذلــك  جــاء 
 »MEPC« سياسة الشرق الأوسط
الأمريكيــة عن تكريــم بحرينيين 
مــن ضمــن مجموعة تضــم 40 
فائزاً شــاباً وشــابة تحت سن 40 
عامــاً لســنة 2025، والتي تهتم 
بالعلاقــات الثقافية والاقتصادية 
والسياسية بين الولايات المتحدة 
الأمريكية ودول الشــرق الأوســط 
والمكونيــن من مجموعة متنوعة 
الخلفيــات المهنية بمــا في ذلك 
وقطــاع  الأكاديميــة  الأوســاط 

الأعمال والثقافة والدبلوماسية.
بــوزارة  ثالــث  ســكرتير  وحــازت 
كريمي،  مريم  البحرينية  الخارجية 
على هــذا التكريــم نتيجة لدورها 
في المساهمة في ترويج مبادرات 
وتعزيــز  العالميــة  البحريــن 
التعاون الدولــي حيث عملت على 
إدارة ملفــات شــؤون الكونغرس 

بالإضافــة  والمــرأة،  الأمريكــي 
إلــى تعزيــز العلاقــات الثنائيــة 
البحرينيــة المكســيكية، وتعكس 
التزامــاً قويــاً  المهنيــة  رحلتهــا 
الثنائية  والعلاقات  بالدبلوماسية 
وتعزيــز مكانــة المملكــة علــى 

الساحة العالمية.
والملحــن  العــازف  حــاز  كمــا 
الموســيقي البحريني عيسى نجم، 
على هذا التكريم لــدوره في إبراز 
ودمــج الثقافات بين الموســيقى 
الخليجيــة والأفريقيــة التقليدية، 
بتأليــف  لقيامــه  بالإضافــة 
الموســيقى للأفلام  وإنتــاج وأداء 
الموسيقية،  والحفلات  والإعلانات 
تــم تضمينها ضمن مســلسلات 
 One مثــل  كبــرى  تلفزيونيــة 
Piece »سلســلة Netflix« مسجلًا 
فيه التشــيلو الكهربائــي والعود 

وأونديس مارتينوت.
وأكد الســفير أن حصول الشــباب 
هــذه  مثــل  علــى  البحرينــي 

أهميــة  مــدى  يعكــس  الجوائــز 
لتمكين  الوطنيــة  الاســتراتيجية 
الشــباب في المملكــة والتي أتت 
نتيجة لتوجيهــات حضرة صاحب 
الجلالــة الملــك حمد بن عيســى 
آل خليفــة، ملك الــبلاد المُعظم، 
وبدعــم ومتابعة صاحب الســمو 
الملكي الأمير ســلمان بن حمد آل 
خليفــة، ولي العهد رئيس مجلس 
الــوزراء، علــى توفير بيئــة حيوية 
لتمكين الشــباب وتعزيز أفكارهم 
فــي  والاســتمرارية  ومهاراتهــم 

الاستثمار في الطاقات الشبابية.
كما أشاد بالدور البارز لسمو الشيخ 
ناصر بــن حمــد آل خليفة، ممثل 
جلالــة الملك للأعمال الإنســانية 
وشؤون الشــباب، واهتمام سموه 
بدعــم الشــباب ممــا مكنهم من 
الوصول إلى مراكــز قيادية هامة 
وتحقيق إنجــازات كبيرة في كافة 
المجــالات، مهنئاً مريــم كريمي، 

وعيسى نجم على هذا الإنجاز.

الشيخ عبدالله بن راشد آل خليفة

 اعتماد »الأمريكية«
في البحرين كجامعة صحية

تمّ الإعلان عــن اعتماد الجامعة الأمريكية فــي مملكة البحرين 
كجامعة صحية، ضمــن برنامج الجامعات الصحيــة الرامي لبناء 
سياســات صحية مســتدامة في الجامعات وتوفير بيئة تعليمية 
وعملية صحيــة، وذلك في إطار الشــراكة المســتمرة بين وزارة 

الصحة ومنظمة الصحة العالمية في البحرين.
جاء ذلك، خلال حفل رسمي أُقيم في مقرّ الجامعة، بحضور الأمين 
العــام لمجلس التعليم العالي د.ديانا الجهرمي، وممثل منظمة 
الصحــة العالمية فــي البحرين د.تســنيم عطاطــرة، إلى جانب 
رئيــس الجامعة د.برادلــي ج. كوك، ومديــر إدارة تعزيز الصحة 

د.وفاء الشربتي، بالإضافة إلى مسؤولين من وزارة الصحة.
وأكدت عطاطرة أن هذا الاعتماد، يعكس الدور الحيوي للجامعات 
في تعزيز الصحة ورفاهيــة المجتمع، منوهةً بانضمام الجامعة 

إلى 5 جامعات أخرى في البحرين حاصلة على نفس الاعتماد.
من جهتها، أعربت الشــربتي، عن تقديرها للجهود التي بذلتها 
الجامعــة لتحقيق هذا الإنجــاز، مؤكدةً أهمية مواصلة الســعي 
نحــو تحقيق الأهــداف الراميــة إلى تعزيــز صحــة المجتمع من 
خلال الالتزام بالعمل المشــترك بين مختلف الجهات، بما يدعم 

الحصول على مجتمع مترابط ومعافى.
بــدوره، أعرب د.برادلي ج. كوك عــن فخره بحصول الجامعة على 
هــذا الاعتماد، مشــيراً إلى أنه يعكــس التــزام الجامعة بتوفير 
بيئة صحية ومســتدامة تدعم رفاهية الطلاب والموظفين، بما 
يتماشى مع الاستراتيجيات الصحية وخطط التنمية في البحرين.

نقل الجمعيات الشبابية لإشراف »الشباب« لخلق شبكة تمكين قوية

 روان توفيقي: البحريني بسن 18 عاماً قادر
على ترؤس مجلس إدارة وتأسيس شركة

أكــدت وزيرة شــؤون الشــباب روان توفيقــي أن نقل قيد 
عــدد من الجمعيات ذات الشــأن الشــبابي والعاملة تحت 
مظلة وزارة التنمية الاجتماعية إلى وزارة شــؤون الشباب 
ســيكون له تأثيــر إيجابي على هــذه الجمعيــات، خاصةً 
فــي ضوء التعديلات التــي أُدخلت على قانــون الجمعيات 
والأنديــة الثقافية والاجتماعية والهيئات الخاصة العاملة 
فــي ميدان الشــباب والرياضــة والتي من بينها الســماح 
بالانضمــام لعضويــة ورئاســة مجالس الإدارة من ســن 
الثامنة عشر، فضلًا عن إمكانية تأسيس الشركات التجارية 
والاســتثمارية. ورحبــت وزيرة شــؤون الشــباب بانضمام 
الجمعيات الشــبابية إلى الــوزارة وقالــت »إن خطوة نقل 
الجمعيات الشبابية إلى وزارة شؤون الشباب بالتنسيق مع 
وزارة التنمية الاجتماعية تمثل محطة هامة لتعزيز العمل 

الإداري والتنظيمــي في تلك الجمعيــات وتطوير منظومة 
الدعم الموجهة للشــباب، الأمر الذي يُساهم في خلق بيئة 
تنافسية للشباب، تُحفزهم على تطوير مهاراتهم، وتنمية 
قدراتهم، وتفعيل دورهم كشــركاء رئيسيين في استدامة 

التنمية الوطنية«. 
وتابعت وزيرة شؤون الشباب: » نسعى من خلال نقل قيد 
الجمعيــات إلى الوزارة لخلق شــبكة قوية مــن الجمعيات 
والهيئات والمراكز الشبابية، تُعزز من الترابط والتنسيق 
فيمــا بينها وتتيح لها الفرصــة للعمل تحت مظلة واحدة 
بمــا يحقق التكامل فــي الأدوار، كما أن وجــود الجمعيات 
الشــبابية تحت إشراف الوزارة ســيمكنها من توجيه هذه 
الجمعيات وبرامجها بما يتماشى مع أولويات الاستراتيجية 

الوطنية لتمكين الشباب )2028-2023(«.  وزيرة شؤون الشباب

وزيرة الشباب: إطلاق »المتطوع الاستثنائي« 
لتسليط الضوء على النماذج الشبابية الملهمة

كشــفت وزيرة شــؤون الشــباب روان توفيقي، عن 
إطلاق الوزارة لمبادرة »المتطوع الاستثنائي«، التي 
تهدف إلى تكريم 25 من الشباب البحريني المتميز 
في مجال العمل التطوعي في يوم الشباب البحريني 
والذي يوافق 25 مــارس من كل عام، وذلك تقديراً 
لجهودهــم الكبيــرة وإســهاماتهم الإيجابيــة في 
خدمة المجتمع وتعزيــز روح العطاء. وأكدت وزيرة 

شــؤون الشــباب أن مبادرة المتطوع الاســتثنائي 
جاءت متوافقة مع سياسات المجلس الأعلى للشباب 
والرياضــة برئاســة ســمو الشــيخ ناصر بــن حمد 
آل خليفــة ممثــل جلالة الملك للأعمال الإنســانية 
وشــؤون الشــباب رئيس المجلس الأعلى للشــباب 
والرياضــة، الراميــة إلــى تعزيز العمــل التطوعي 
ودعم الشباب المساهمين في خدمة مجتمعاتهم، 

وتســليط الضوء علــى النماذج الشــبابية الملهمة 
التي استطاعت بإصرارها ومبادراتها أن تُحدث أثراً 
إيجابياً واضحاً في المجتمــع. وقالت إن »ما يقدمه 
الشــباب البحرينــي مــن جهــود تطوعيــة تعكس 
التزامهــم بقيم الانتماء والعطــاء، ونحن في وزارة 
شــؤون الشــباب نفخر ونعتز بالطاقات الشــبابية 

البحرينية في مجال العمل التطوعي.

 فتح باب التقديم 
للمنح في مدارس التربية 

الخاصة بالكويت
فتحــت وزارة التربيــة والتعليم، باب التقديــم للحصول على 
المنــح الدراســية المخصصــة للطلبــة مــن ذوي الإعاقة من 
فئتي الإعاقة الذهنية البســيطة والإعاقة السمعية، للدراسة 
في مــدارس التربية الخاصة بدولة الكويت الشــقيقة، للعام 

الدراسي المقبل 2025-2024.
وأفادت الوزارة، أن هذه المنح تستهدف طلبة المدارس الذين 
تتــراوح أعمارهم بين 13 و17 عاماً، ممن هم في المرحلتين 
الابتدائية والإعدادية، على أن تكون نسبة ذكائهم بين %50 
و70%، مشيرة إلى أنه يمكن الاطلاع على كافة شروط القبول 
www. والمســتندات المطلوبة عبر موقع الــوزارة الإلكتروني

.moe.gov.bh
وســيكون اســتلام الطلبات في مركز الاحتياجــات التعليمية 
الخاصــة مبنــى«C15« بمقــر الوزارة فــي الفتــرة 24 – 29 

ديسمبر 2024م، خلال أوقات الدوام الرسمي.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/12/24/watan-20241224-1.pdf?ts=013121
https://alwatannews.net/article/4007879
https://alwatannews.net/article/4007920
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المنامة يتعاقد مع المدرب 
البرتغالي جواو جانيرو

وليد عبدالله 	

حســم نادي المنامة الرياضي ملف المدرب الجديد للفريق الأول 
لكــرة القدم بالنــادي، وذلك عندما أعلن عبر حســابه الرســمي 
بـ»الإنســتغرام« عن تعاقده مع المــدرب البرتغالي جواو بيدرو 
دي أوليفيرا جانيرو، وذلك لقيادة دفة الفريق لما تبقى الموســم 

الرياضي الحالي 2024 - 2025.
ويأتي تعاقد إدارة نادي المنامــة مع المدرب البرتغالي جانيرو، 
بعــد أن قــررت الإدارة فــك ارتباطهــا بالمــدرب الوطنــي عادل 
النعيمي الذي أشــرف على تدريب الفريق منذ الموســم الماضي 

وحتى مباراة الجولة السابعة من الموسم الحالي.
وبدأ المــدرب جواو جانيرو مســيرته التدريبية كمدرب مســاعد 
في فريق ادي بيلينينســش البرتغالــي، بعدها خاض العديد من 
المحطــات التدريبية مع فرق لوريــس البرتغالي، الفريق الرديف 
في نادي كوفا فيداد البرتغالي، وفريق نادي الأول من ديســمبر 
البرتغالــي، وفريق تولســا روناكــس   الأمريكي، وفريق ســيجيد 
الهنغــاري، وفريق كيســفاردا الهنغاري، وفريق داك دوناجســكا 
ســتريدا السلوفاكي، وديبريســين في إس سي الهنغاري، وفريق 

زابار سانت باتريك المالطي.

التونسي دوقاز يحتفظ باللقب 

 رئيس الاتحاد العربي يشكر وزير الداخلية 
لرعايته ختام بطولة »النخبة العربية للتنس«

أكد رئيــس مجلــس إدارة الاتحاد العربــي للتنس 
الشــيخ أحمد الجابــر العبدالله الصباح أن النســخة 
الرابعة من بطولة النخبــة العربية للتنس ظهرت 
بصورة رائعة واحترافية في ظل التعاون المثمر مع 
الاتحاد البحريني للعبة الذي ســخر جميع إمكانياته 
لإنجاح هذا الحدث الرياضي العربي، مقدماً شــكره 
لوزير الداخلية الفريق أول الشــيخ راشد بن عبدالله 
آل خليفــة على حضــوره ورعايته للحفــل الختامي 

للبطولة.
وأســدل الســتار أول أمس على منافســات البطولة 
بتتويج اللاعب التونسي عزيز دوقاز بلقب المسابقة 
للمرة الثانية على التوالي بعد فوزه على منافســه 
الســوري حازم النو بنتيجــة 2 - 1 بواقع 7- 6 و6 - 
1 و10- 3 فــي المباراة النهائيــة التي أقيمت على 
ملعب نادي ضباط الأمن العام بالقضيبية، برعاية 
وحضــور وزيــر الداخليــة، وحضــور رئيــس الاتحاد 
البحرينــي للتنس الشــيخ عبدالعزيز بــن مبارك آل 
خليفة، وســفير دولة الكويت لــدى مملكة البحرين 
الشــيخ ثامر جابــر الأحمد الصبــاح ورئيس مجلس 

إدارة الاتحاد العربي للتنس. 
 ووجه الشــيخ أحمد الجابر العبدالله الصباح شكره 

الجزيل لرئيس الاتحاد البحريني الشــيخ عبدالعزيز 
بن مبــارك آل خليفة على جميع الجهــود المبذولة 
في هــذه البطولة التي تحظى برعاية البنك الأهلي 
الكويتي وشــركة »كي جي إل«، كما تقدم بالشــكر 

لوزارة الداخلية البحرينية ونادي ضباط الأمن العام 
على احتضان منافســات البطولة، مضيفاً أن »هذا 
الأمر ليــس غريباً علــى الأشــقاء البحرينيين الذين 
عودونــا على حســن التنظيم وطيــب الملقى وكرم 

الضيافة«.
وأكد أن الاتحاد العربي حريص على اســتمرار هذه 
البطولة بصورة ســنوية لما حققته من مكتسبات 
وفوائــد فنية للاعبين العرب، مقدماً شــكره لإدارة 
قنــوات »بي إن ســبورتس« علــى جهودها في نقل 
نهائــي أقوى بطــولات التنــس العربي، ومشــيداً 
أيضاً بالجهود التي بذلها مســؤولو الاتحاد العربي 

وجميع المنظمين وشركاء النجاح.
من جانبه، أشاد رئيس الخدمات المصرفية الخاصة 
في البنك الأهلي الكويتي محمد بهبهاني بالجهود 
التي يبذلها الشــيخ أحمد الجابر في ســبيل الارتقاء 
برياضــة التنــس العربــي وتنظيم هــذه البطولة 
التــي تجمع الأشــقاء في مناســبة رياضيــة راقية، 
مضيفــاً أن البنــك الأهلــي حرص علــى رعاية هذه 
البطولــة منذ انطلاقتهــا في الكويت عــام 2021 
التزاماً بمســؤولياته المجتمعية في دعم الرياضة 

والشباب.

5 نجوم عالميين أكدوا مشاركتهم

 فريتيلي يعود للدفاع عن لقب 
بطولة »بابكو إنرجيز البحرين للغولف«

أعلــن 5 نجــوم عالمييــن يتقدمهــم ديلان 
فريتيلي حامل اللقب، المشــاركة في بطولة 
بابكو إنرجيز البحرين للغولف، التي تقام في 
النــادي الملكــي للغولف مــن 30 يناير إلى 2 
فبراير 2025. وإلى جانب فريتيلي ســيتواجد 
كل مــن جيمي ووكــر، وبادريــج هارينجتون، 
وثوربيــورن أوليســن وخورخــي كامبيلو، من 
بين قائمة زاخرة بالنجوم سيتم الكشف عنها 

تباعاً.
وشهد العام الماضي عودة جولة دي بي ورلد 
إلى مملكة البحرين لأول مرة منذ عام 2011، 
على أن تقام البطولــة مجدداً في عام 2025 
كواحدة من خمسة أحداث في منطقة الشرق 
الأوسط ضمن »السلسلة الدولية« لـ»السباق 
إلى دبي«، ومع »بابكو إنرجيز« كراعٍٍ رئيســي 

جديد. 
وقــال مديــر بطولة بابكــو إنرجيــز البحرين 
فريــدي شمايســر: »لا تقتصــر البطولة على 
تقديــم أفضل لاعبــي الغولف على مســتوى 
العالــم، بل إنهــا توفر أيضاً فرصــاً لمواهب 

الناشئة من المنطقة وخارجها«. 

وأضــاف: »يُعد هذا الحدث منصة حيث يمكن 
للنجوم الصاعدة للتنافــس جنباً إلى جبن مع 
بعض مــن أفضل لاعبي الغولف، واكتســاب 
خبرة لا تقدر بثمن. ســيكون مــن المثير أن 
نرى مزيجاً من الأبطال المعروفين والمواهب 
الجديدة يجتمعون معــاً، ونتطلع إلى تقديم 
تجربة لا تُنسى للاعبين والمشجعين على حد 

سواء«. 
وحقــق الجنوب أفريقي فريتيلــي فوزه الثالث 
فــي جولــة دي بــي ورلــد، والأول منذ ســبع 
ســنوات، عندمــا تفوق فــي البحريــن وأنهى 
الجولــة الأخيرة متقدماً بفــارق ضربتين عن 

منافســيه فــي فبراير مــن العــام الماضي، 
ويتطلع صاحب الـ 34 عاماً إلى العودة للدفاعٍ 

عن لقبه بعد 12 شهراً.
وقال فريتيلي: »سيكون من الرائع العودة إلى 
النادي الملكي للغولــف، وأنا متحمس لرؤية 
مــا إذا كان بإمكاني تحقيق فوزين متتاليين 
هناك، كما ســيكون من الرائــع العودة أمام 
الجماهيــر التي دعمتني في وقت ســابق من 
هذا العام، في ملعب استمتعت باللعب فيه، 

وأتطلع إلى خوض التحدي مرة أخرى«. 
وأثار ووكر، الفائز ببطولة بي جي أيه 2016، 
إعجاب الجميع في جولة دي بي ورلد في وقت 

سابق من هذا العام عندما حصل على المركز 
الســابع في بطولة أمجين إيرلندا المفتوحة، 
وسيشارك في البحرين لأول مرة في مسيرته.

 وقــال: »من المثيــر دائماً زيــارة بلد جديد، 
والبحرين هي البلد التي ســمعت عنها الكثير 
من الأشــياء الرائعة. لعبت مرتين في جولة 
دي بــي ورلد العــام الماضــي وحققت نتائج 
إيجابية حقاً، لــذا آمل أن أتمكن من مواصلة 

ذلك بأداء قوي في النادي الملكي للغولف«.
ويعــود هارينجتــون، إلى البحريــن لأول مرة 
منــذ 2011، وحقــق الفائز بــثلاث ألقاب في 
البطــولات الكبــرى، نجاحاً كبيــراً في 2024، 

بعــدم حقــق ثلاث انتصارات بطــولات جولة 
بي جي أيه، بالإضافة إلى تواجده في المراكز 
العشــر الأوائــل فــي اثنتين مــن البطولات 
الكبــرى، ويعــود كابتــن كأس رايــدر لعــام 
2021، الــذي احتــل أيضــاً المركــز 22 فــي 
النســخة الـ 152 من البطولــة المفتوحة في 

نادي رويال ترون في 2024. 
وقال هارينجتون: »كان عاماً رائعاً بالنســبة 
ي، حققت خلاله 3 ألقاب، وأشــعر أنني ألعب 
بمســتوى جيد، كان أدائي ثابتاً وهو ما شكل 
مفتاح النجاح. ســأبدأ العــام المقبل بخوض 
بطولات في الشــرق الأوســط، وعلــى الرغم 
من مــرور فترة طويلة منذ آخــر زيارة لي إلى 
البحرين، ســيكون من الرائع العودة إليها، إذ 
ســأعب على نفس الملعب الــذي لعبت فيه 
قبل 15 عاماً، وســيكون من المثير للاهتمام 

أن نرى مدى تغيره خلال ذلك الوقت«.
ويشــارك الدنماركــي أوليســن لأول مرة في 
البحرين، ويأمل في تقديم أداء قوي في بداية 

موسم »السباق إلى دبي«.

بطولة العيد الوطني للبولينغ

العجمي يتصدّر الرجال وأميرة الدوسري السيدات 
تدخل بطولة العيد الوطنــي المفتوحة للبولينغ 
يومها الســادس والتي تســتضيف منافســاتها 
صالة أرض المرح بتنظيــم من الاتحاد البحريني 
للبولينغ. وســجلت البطولة مشــاركة واسعة من 
اللاعبيــن إذ تجــاوز العدد حتى يــوم أمس حاجز 

الـ60 مشاركاً ومشاركة. 
وتحظى البطولة هذا الموســم برعاية الخطوط 
الجويــة التركية التــي قدمت دعمهــا للبطولة 
كراعي رئيسي. وشــهدت المنافسات أمس إثارة 
ونديــة وحمــاس كبير من المشــاركين إذ واصل 
النجم الكويتي هامــد العجمي صدارته للترتيب 
فــي فئة الرجــال، أما فــي فئة الســيدات قدمت 
اللاعبة الســعودية أميرة الدوســري مســتويات 

بارزة في الأداء وقادها تألقها لصدارة الترتيب.
وأشــار نائب رئيس الاتحــاد البحرينــي للبولينغ 
أحمــد البنزايــد أنّ البطولــة تعكــس مســتوى 
المنافســة العالي والاحترافية والتنظيم المميز، 
وتساهم في تعزيز الروابط الرياضية بين لاعبي 
دول الخليج ولاعبي الدول الأخرى المشاركين في 

البطولة. وأضاف أن: مثــل هذه البطولات تحقق 
الاحتكاك والتنافس القوي بين المشــاركين وهو 
ما يسهم في تطوير اللعبة والارتقاء بمستويات 
الوطنــي  المنتخــب  وخاصــة لاعبــي  اللاعبيــن 
واللاعبيــن الــذي مــن الممكن أن يتــم ضمهم 

للمنتخب الوطني في مشاركاته القادمة. 
وواصل النجــم الكويتي هامــد العجمي صدارته 
للترتيــب في فئــة الرجــال بمعــدل 240، يليه 
البحرينــي أحمد الأنصاري بمعــدل 238.6، وجاء 
فــي المركز الثالث الكويتي خليل الماجد بمعدل 
217.4. وفي فئة الســيدات تصدرت الســعودية 
أميرة الدوســري الترتيب بمعــدل 181.3، تليها 

مواطنتها ويسام الحربي بمعدل 172.9.
أمــا فــي فئــة »المخضرميــن«، فقــدم اللاعب 
فــي  القعــود مســتوى مميــز  الكويتــي خالــد 
المنافســات اســتطاعٍ من خلاله التصدر بمعدل 
219.3، وجــاء ثانيــاً البحرينــي المبــدعٍ محمــد 
الشاووش بمعدل 217.4، أما المركز الثالث فقد 

جاء فيه البحريني أيوب حسن بمعدل 208.6.

في قرار من خالد بن حمد 

 تعيين مجلس إدارة الاتحاد 
البحريني للشطرنج برئاسة أنمار أحمدي

 أصدر ســمو الشــيخ خالد بن حمد 
النائــب الأول لرئيــس  آل خليفــة 
المجلــس الأعلى للشــباب الرياضة 
للرياضة  العامــة  الهيئــة  رئيــس 
رئيس اللجنــة الأولمبية البحرينية، 
قرار رقم )24( لســنة 2024 بشــأن 
الاتحــاد  إدارة  مجلــس  تعييــن 

البحريني للشطرنج.
وجــاء فــي نص القــرار، أنــه وبعد 
الجمعيــات  قانــون  علــى  الاطلاعٍ 
والثقافيــة  الاجتماعيــة  والأنديــة 
العاملــة  الخاصــة  والهيئــات 
والرياضــة  الشــباب  ميــدان  فــي 

الصــادر  الخاصــة  والمؤسســات 
بالمرســوم بقانون رقم )21( لسنة 
المرسوم  1989 وتعديلاته، وعلى 
رقــم )61( بإنشــاء الهيئــة العامة 
النظام  وعلى  وتعديلاته،  للرياضة 
للاتحــادات  الموحــد  الأساســي 
رقــم  بالقــرار  الصــادر  الرياضيــة 
وتعديلاتــه،   2014 لســنة   )15(
وعلــى قــرار وزير شــؤون الشــباب 
والرياضــة رقم )32( لســنة 2020 
بشأن تنظيم ســجل قيد الاتحادات 
الرياضيــة بوزارة شــؤون الشــباب 
والرياضــة، وعلــى القــرار رقم )1( 

لسنة 2023 بشأن تسجيل الاتحاد 
البحريني للشــطرنج، وعلــى القرار 
رقم )2( لســنة 2023 بشأن تعيين 
البحرينــي  الاتحــاد  إدارة  مجلــس 
النظام الأساسي  للشــطرنج، وعلى 
للاتحــاد البحريني للشــطرنج، فقد 
تقــرّر تعيين مجلــس إدارة الاتحاد 
البحرينــي للشــطرنج فــي دورتــه 
ليكــون   ،2028-2024 الجديــدة 
برئاســة أنمــار أحمــدي، وعضوية 
كل مــن شــيخة طريــف، وعائشــة 
العميري، وفاطمــة غلام، ونرجس 

علي، ومصطفى صلاح سيد. سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة

 وزيرة الصحة: السيد 
هادي هاشم مثال للكفاءات 

من الشباب البحريني

أكدت وزيرة الصحة د. جليلة السيد أن الإنجاز الرياضي للموظف 
بالوزارة الســيد هادي هاشــم بتحقيقه الميداليــة الذهبية في 
البطولة العربية لكمال الأجسام، يعكس وبكل فخر حجم الإرادة 
ومســتوى العزيمة والمثابرة التي يتمتع بها والتي أثمرت عن 
تحقيقه لهذا الإنجاز الرياضي لمملكة البحرين، مشــيرةً إلى أنه 
يجســد مثالًا يحتذى به للكفاءات من الشباب البحريني الطموح 
في أهمية تبني أنماط الحياة الصحية والحرص على المشــاركة 
في الفعاليات والمنافســات الرياضية التي تساهم في رفع اسم 

مملكة البحرين عالياً.
جاء ذلك خلال اســتقبال  د. جليلة الســيد، الموظف بقسم صحة 
البيئــة فــي إدارة الصحة العامة بالوزارة الســيد هادي هاشــم، 
وذلك بمناســبة تحقيقه المركز الأول وفوزه بالميدالية الذهبية 
فــي بطولة العــرب لكمال الأجســام لوزن 70 كيلــو جراماً التي 

أقيمت مؤخراً في البحرين.
وأعرب البطل الســيد هادي هاشــم عن خالص الشكر والعرفان 
للوزيــرة علــى الدعم والتشــجيع المســتمر لتحقيــق الإنجازات، 
مؤكداً مواصلة بذل الجهد في ســبيل إعلاء راية مملكة البحرين 

في مختلف المحافل الدولية.
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/12/24/watan-20241224-1.pdf?ts=013121
https://alwatannews.net/article/4007831
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5915
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نضع مصلحة الوطن والمواطن دوما نصب أعيننا
مواصلة تعزيز خدمات الصحة والتعليم والإسكان... سمو ولي العهد رئيس الوزراء:

أكد ولي العهد رئيس مجلس الوزراء صاحب 
الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر ســلــمــان بــن حــمــد آل 
تتحقق  التي  التنموية  المنجزات  أن  خليفة، 
المشترك  العمل  أساسها  كافة،  وأبنائه  للوطن 
المستمر  وحرصهم  البحرين  فريق  لأعــضــاء 
مختلف  فــي  والــنــجــاح  التميز  تحقيق  عــلــى 
المواطن،  أثرها على  التي يعود  المشروعات، 
مشيرا سموه إلى التعاون البناء بين السلطتين 
التنفيذية والتشريعية في مختلف المسارات، 
التنموية  الأهـــداف  تحقيق  شأنه  مــن  والـــذي 
ــــرؤى  وال للتطلعات  وفــقــا  الــبــحــريــن  لمملكة 
المعظم صاحب  البلاد  لملك  السامية  الملكية 

الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة.
جاء ذلك لدى لقاء سموه في قصر القضيبية 
المسلم،  أحمد  الــنــواب  مجلس  رئيس  أمــس، 

ورئيس مجلس الشورى علي الصالح، بحضور 
الــوزراء الشيخ خالد بن  نائب رئيس مجلس 
الفريق  الداخلية  ووزيـــر  خليفة،  آل  عبدالله 
أول الشيخ راشد بن عبدالله آل خليفة، ووزير 
بن  سلمان  الشيخ  الوطني  والاقتصاد  المالية 
وأعضاء  الرئيسين  ونائبي  خليفة،  آل  خليفة 
لجنة الخدمات بالمجلسين، وعدد من أعضاء 
الــشــورى والــنــواب، وعـــدد مــن كبار  مجلسي 
وصناعة  تــجــارة  غرفة  ورئــيــس  المسؤولين، 
إلى  أشــار سموه  نــاس، حيث  البحرين سمير 
التي  المشتركة  الجهود  تمثلها  التي  الأهمية 
والتشريعية  الــتــنــفــيــذيــة  السلطتين  تــجــمــع 
المتعلقة  الموضوعات  بمختلف  يتعلق  فيما 
ــارات الــتــنــمــيــة في  ــز مـــسـ ــعــزي ــمــواطــن وت ــال ب
الــمــمــلــكــة، مــشــيــرا ســمــوه إلـــى الــحــرص على 
المشترك  الــتــعــاون والــعــمــل  تــعــزيــز  مــواصــلــة 
التشريعية  والسلطة  التنفيذية  السلطة  بين 

بــمــا يحقق  الـــخـــاص  الـــقـــطـــاع  ــات  ومـــؤســـسـ
الخير  التنموية ويسهم في تحقيق  الأهــداف 
الفرص  من  مزيدا  ويخلق  للمملكة،  والنماء 

النوعية أمام المواطنين.
ــال ســمــوه “إنــنــا الــيــوم، وبــفــضــل الــتــعــاون  وقـ
المستمر بين السلطتين التنفيذية والتشريعية 
وكــافــة أعــضــاء فــريــق الــبــحــريــن، نــســيــر في 

تطلعاتنا  تــحــقــيــق  نــحــو  الــصــحــيــح  الــطــريــق 
التنموية بكل عزم واقتدار، جاعلين مصلحة 
ــا نـــصـــب أعــيــنــنــا،  ــ ــ ــمــــواطــــن دوم ــ ــــوطــــن وال ال
مختلف  في  تقدما  أكثر  بمستقبل  ومتفائلين 
المجالات”، مشيرا سموه إلى مواصلة الجهود 
لأبناء  المقدمة  الخدمات  تعزيز  إلى  الرامية 
الـــوطـــن عــلــى صــعــيــد الــقــطــاعــات الــحــيــويــة 

الاجتماعية  والــخــدمــات  والتعليم  كالصحة 
بمباشرة  الأمــر  ومنها  الإسكانية،  والخدمات 
الجهات المعنية توفير 6900 خدمة إسكانية، 
وزيادة عدد المنتفعين من برنامج مزايا للعام 
بما  إضــافــي،  مستفيد   1400 بــواقــع  الــحــالــي 

يسهم في تحقيق تطلعات المواطنين.
الــنــواب،  مجلس  رئــيــس  أعـــرب  جانبهم،  مــن 
ورئيس مجلس الشورى، ورئيس غرفة تجارة 
والتقدير  الشكر  بالغ  عن  البحرين،  وصناعة 
رئيس  الــعــهــد  ولـــي  الملكي  الــســمــو  لــصــاحــب 
مجلس الـــــوزراء؛ عــلــى مــا يــولــيــه ســمــوه من 
التنموية  المنجزات  بتحقيق  مستمر  اهتمام 
على  المتواصل  وحرصه  والمواطن،  للوطن 
تعزيز التعاون بين السلطة التنفيذية والسلطة 
التشريعية ومؤسسات القطاع الخاص وجميع 
أعضاء فريق البحرين، بما يسهم في تحقيق 
الأهداف التنموية المنشودة لمملكة البحرين. 

المنامة - بنا

سمو  الجنوبية  محافظ  من  ومتابعة  بدعم 
بهدف  خليفة؛  آل  عــلــي  بــن  خليفة  الــشــيــخ 
ــاجــــح، نظمت  ــ ــن ون ــر آمــ تــحــقــيــق مـــوســـم بـ
الصحة  وزارة  مــع  ــتــعــاون  وبــال الــمــحــافــظــة 
العامة  والإدارة  الجنوبية،  المنطقة  وبلدية 
المحافظة  شرطة  ومديرية  المدني،  للدفاع 
التجارية  بالمنطقة  توعوية  الجنوبية، حملة 
ــلــتــأكــد من  ــن شـــجـــرة الـــحـــيـــاة؛ ل بـــالـــقـــرب مـ
بالمنطقة  التجارية  المحال  استيفاء  مــدى 
للاشتراطات الصحية، إلى جانب التأكد من 

تضمين المحال لمعايير الأمن والسلامة.
المشترك  العمل  فريق  أكــد  ــزيــارة،  ال وأثــنــاء 

ــمـــلات الــتــوعــيــة  مـــواصـــلـــة الــعــمــل عــلــى حـ
المطلوبة أسبوعيا على مدار موسم البر؛ من 

للموسم،  النجاح  مقومات  كــل  توفير  أجــل 
وضمان الحفاظ على صحة وسلامة مرتادي 

البر.
ــجــهــود تــصــب فـــي تــعــزيــز  يــذكــر أن تــلــك ال
دعم  شأنها  من  والتي  المجتمعية،  الشراكة 
والتعاون  والمجتمعية،  الأمنية  الــمــبــادرات 
الحملات  من  العديد  في  الجهات  جميع  مع 
الجنوبية  المحافظة  مع  المشتركة  والبرامج 
الأمنية  المبادرات  من  العديد  احتضان  عبر 
والسلامة  الأمــن  مبدأ  وترسيخ  والتوعوية، 
طوال موسم البر، مشيرا إلى دور المحافظة 
ــتـــواصـــل مـــع الــمــخــيــمــيــن ومـــرتـــادي  فـــي الـ
واســتــفــســاراتــهــم  مــلاحــظــاتــهــم  لتلقي  الــبــر؛ 

ومقترحاتهم.

حملة توعوية على المحال التجارية في البر
للتحقق من مدى التزامها باشتراطات السلامة
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نضع مصلحة الوطن والمواطن دوما نصب أعيننا
مواصلة تعزيز خدمات الصحة والتعليم والإسكان... سمو ولي العهد رئيس الوزراء:

أكد ولي العهد رئيس مجلس الوزراء صاحب 
الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر ســلــمــان بــن حــمــد آل 
تتحقق  التي  التنموية  المنجزات  أن  خليفة، 
المشترك  العمل  أساسها  كافة،  وأبنائه  للوطن 
المستمر  وحرصهم  البحرين  فريق  لأعــضــاء 
مختلف  فــي  والــنــجــاح  التميز  تحقيق  عــلــى 
المواطن،  أثرها على  التي يعود  المشروعات، 
مشيرا سموه إلى التعاون البناء بين السلطتين 
التنفيذية والتشريعية في مختلف المسارات، 
التنموية  الأهـــداف  تحقيق  شأنه  مــن  والـــذي 
ــــرؤى  وال للتطلعات  وفــقــا  الــبــحــريــن  لمملكة 
المعظم صاحب  البلاد  لملك  السامية  الملكية 

الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة.
جاء ذلك لدى لقاء سموه في قصر القضيبية 
المسلم،  أحمد  الــنــواب  مجلس  رئيس  أمــس، 

ورئيس مجلس الشورى علي الصالح، بحضور 
الــوزراء الشيخ خالد بن  نائب رئيس مجلس 
الفريق  الداخلية  ووزيـــر  خليفة،  آل  عبدالله 
أول الشيخ راشد بن عبدالله آل خليفة، ووزير 
بن  سلمان  الشيخ  الوطني  والاقتصاد  المالية 
وأعضاء  الرئيسين  ونائبي  خليفة،  آل  خليفة 
لجنة الخدمات بالمجلسين، وعدد من أعضاء 
الــشــورى والــنــواب، وعـــدد مــن كبار  مجلسي 
وصناعة  تــجــارة  غرفة  ورئــيــس  المسؤولين، 
إلى  أشــار سموه  نــاس، حيث  البحرين سمير 
التي  المشتركة  الجهود  تمثلها  التي  الأهمية 
والتشريعية  الــتــنــفــيــذيــة  السلطتين  تــجــمــع 
المتعلقة  الموضوعات  بمختلف  يتعلق  فيما 
ــارات الــتــنــمــيــة في  ــز مـــسـ ــعــزي ــمــواطــن وت ــال ب
الــمــمــلــكــة، مــشــيــرا ســمــوه إلـــى الــحــرص على 
المشترك  الــتــعــاون والــعــمــل  تــعــزيــز  مــواصــلــة 
التشريعية  والسلطة  التنفيذية  السلطة  بين 

بــمــا يحقق  الـــخـــاص  الـــقـــطـــاع  ــات  ومـــؤســـسـ
الخير  التنموية ويسهم في تحقيق  الأهــداف 
الفرص  من  مزيدا  ويخلق  للمملكة،  والنماء 

النوعية أمام المواطنين.
ــال ســمــوه “إنــنــا الــيــوم، وبــفــضــل الــتــعــاون  وقـ
المستمر بين السلطتين التنفيذية والتشريعية 
وكــافــة أعــضــاء فــريــق الــبــحــريــن، نــســيــر في 

تطلعاتنا  تــحــقــيــق  نــحــو  الــصــحــيــح  الــطــريــق 
التنموية بكل عزم واقتدار، جاعلين مصلحة 
ــا نـــصـــب أعــيــنــنــا،  ــ ــ ــمــــواطــــن دوم ــ ــــوطــــن وال ال
مختلف  في  تقدما  أكثر  بمستقبل  ومتفائلين 
المجالات”، مشيرا سموه إلى مواصلة الجهود 
لأبناء  المقدمة  الخدمات  تعزيز  إلى  الرامية 
الـــوطـــن عــلــى صــعــيــد الــقــطــاعــات الــحــيــويــة 

الاجتماعية  والــخــدمــات  والتعليم  كالصحة 
بمباشرة  الأمــر  ومنها  الإسكانية،  والخدمات 
الجهات المعنية توفير 6900 خدمة إسكانية، 
وزيادة عدد المنتفعين من برنامج مزايا للعام 
بما  إضــافــي،  مستفيد   1400 بــواقــع  الــحــالــي 

يسهم في تحقيق تطلعات المواطنين.
الــنــواب،  مجلس  رئــيــس  أعـــرب  جانبهم،  مــن 
ورئيس مجلس الشورى، ورئيس غرفة تجارة 
والتقدير  الشكر  بالغ  عن  البحرين،  وصناعة 
رئيس  الــعــهــد  ولـــي  الملكي  الــســمــو  لــصــاحــب 
مجلس الـــــوزراء؛ عــلــى مــا يــولــيــه ســمــوه من 
التنموية  المنجزات  بتحقيق  مستمر  اهتمام 
على  المتواصل  وحرصه  والمواطن،  للوطن 
تعزيز التعاون بين السلطة التنفيذية والسلطة 
التشريعية ومؤسسات القطاع الخاص وجميع 
أعضاء فريق البحرين، بما يسهم في تحقيق 
الأهداف التنموية المنشودة لمملكة البحرين. 

المنامة - بنا

سمو  الجنوبية  محافظ  من  ومتابعة  بدعم 
بهدف  خليفة؛  آل  عــلــي  بــن  خليفة  الــشــيــخ 
ــاجــــح، نظمت  ــ ــن ون ــر آمــ تــحــقــيــق مـــوســـم بـ
الصحة  وزارة  مــع  ــتــعــاون  وبــال الــمــحــافــظــة 
العامة  والإدارة  الجنوبية،  المنطقة  وبلدية 
المحافظة  شرطة  ومديرية  المدني،  للدفاع 
التجارية  بالمنطقة  توعوية  الجنوبية، حملة 
ــلــتــأكــد من  ــن شـــجـــرة الـــحـــيـــاة؛ ل بـــالـــقـــرب مـ
بالمنطقة  التجارية  المحال  استيفاء  مــدى 
للاشتراطات الصحية، إلى جانب التأكد من 

تضمين المحال لمعايير الأمن والسلامة.
المشترك  العمل  فريق  أكــد  ــزيــارة،  ال وأثــنــاء 

ــمـــلات الــتــوعــيــة  مـــواصـــلـــة الــعــمــل عــلــى حـ
المطلوبة أسبوعيا على مدار موسم البر؛ من 

للموسم،  النجاح  مقومات  كــل  توفير  أجــل 
وضمان الحفاظ على صحة وسلامة مرتادي 

البر.
ــجــهــود تــصــب فـــي تــعــزيــز  يــذكــر أن تــلــك ال
دعم  شأنها  من  والتي  المجتمعية،  الشراكة 
والتعاون  والمجتمعية،  الأمنية  الــمــبــادرات 
الحملات  من  العديد  في  الجهات  جميع  مع 
الجنوبية  المحافظة  مع  المشتركة  والبرامج 
الأمنية  المبادرات  من  العديد  احتضان  عبر 
والسلامة  الأمــن  مبدأ  وترسيخ  والتوعوية، 
طوال موسم البر، مشيرا إلى دور المحافظة 
ــتـــواصـــل مـــع الــمــخــيــمــيــن ومـــرتـــادي  فـــي الـ
واســتــفــســاراتــهــم  مــلاحــظــاتــهــم  لتلقي  الــبــر؛ 

ومقترحاتهم.

حملة توعوية على المحال التجارية في البر
للتحقق من مدى التزامها باشتراطات السلامة
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5915
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نقل الجمعيات الشبابية للوزارة خطوة مهمة
العمل تحت مظلة واحدة يسهم في تعزيز التنافسية... توفيقي:

أن  توفيقي،  الشباب، روان  أكدت وزيرة شؤون 
نقل قيد عدد من الجمعيات ذات الشأن الشبابي 
الاجتماعية  التنمية  وزارة  والعاملة تحت مظلة 
تأثير  ــه  ل ســيــكــون  الــشــبــاب  شــــؤون  وزارة  إلـــى 
ضوء  في  خاصة  الجمعيات،  هذه  على  إيجابي 
الجمعيات  قانون  على  أُدخلت  التي  التعديلات 
والأندية الثقافية والاجتماعية والهيئات الخاصة 
العاملة في ميدان الشباب والرياضة، والتي من 
بينها السماح بالانضمام لعضوية ورئاسة مجالس 
الإدارة من سن الثامنة عشرة، فضلا عن إمكانية 

تأسيس الشركات التجارية والاستثمارية. 
ــبـــاب بــانــضــمــام  ــؤون الـــشـ ــ ــــت وزيـــــــرة شــ ــب ورحــ
“إن  وقــالــت  ــوزارة  ــ الـ إلـــى  الشبابية  الجمعيات 
ــى وزارة  خــطــوة نــقــل الــجــمــعــيــات الــشــبــابــيــة إلـ
التنمية  وزارة  مــع  بالتنسيق  الــشــبــاب  شـــؤون 
العمل  لتعزيز  هــامــة  محطة  تمثل  الإجتماعية 

الجمعيات وتطوير  الإداري والتنظيمي في تلك 
الــذي  الأمـــر  للشباب،  الموجهة  الــدعــم  منظومة 
يُساهم في خلق بيئة تنافسية للشباب، تُحفزهم 
على تطوير مهاراتهم، وتنمية قدراتهم، وتفعيل 

التنمية  استدامة  في  رئيسيين  كشركاء  دورهم 
الوطنية”. 

وتابعت وزيرة شؤون الشباب “نسعى من خلال 
شبكة  لخلق  الــــوزارة  ــى  إل الجمعيات  قيد  نقل 
قوية من الجمعيات والهيئات والمراكز الشبابية، 
وتتيح  بينها  فيما  والتنسيق  الترابط  من  تُعزز 
لها الفرصة للعمل تحت مظلة واحدة بما يحقق 
الجمعيات  وجــود  أن  كما  الأدوار،  في  التكامل 
من  سيمكنها  الــــوزارة  إشـــراف  تحت  الشبابية 
توجيه هذه الجمعيات وبرامجها بما يتماشى مع 
أولويات الاستراتيجية الوطنية لتمكين الشباب 

 .”)2028 - 2023(
نقل  “إن  ــاب  ــشــب ال شــــؤون  وزيـــــرة  وأوضـــحـــت 
داعــمــة  بيئة  سيخلق  الـــــوزارة  إلـــى  الــجــمــعــيــات 
للشباب، وتتيح لهم فرص إضافية ليكونوا جزء 
الــوزارة  تقدمها  التي  والمبادرات  الفعاليات  من 
فضلا عن تسخير كوادر الجمعيات الشبابية التي 

نؤمن بأنها تمتلك خبرات عالية. 

وزيرة شؤون الشباب

ضاحية السيف - وزارة شؤون الشباب
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القطاع  لتنمية  الوطنية  المبادرة  أعلنت 
70 شجرة هبسكس  زراعــة  الزراعي عن 
الدبلوماسية  بالمنطقة   1722 شارع  في 
سفارة  من  بدعم  المنامة،  العاصمة  في 
مملكة  ــدى  ل الشعبية  الصين  جمهورية 
الــفــعــالــيــة بحضور  وأقــيــمــت  الــبــحــريــن. 
خليفة،  آل  عيسى  بنت  ــرام  مـ الشيخة 
لتنمية  الوطنية  للمبادرة  الــعــام  الأمــيــن 
الــقــطــاع الـــزراعـــي، ونــي روتــشــي، سفير 
مملكة  ــدى  ل الشعبية  الصين  جمهورية 
الــبــحــريــن، ومــحــمــد الــســهــلــي، مــديــر عــام 
المسؤولين  مــن  وعـــدد  العاصمة،  أمــانــة 
ــي. وبــهــذه  ــزراعــ ــ ــشــأن ال ــال والــمــهــتــمــيــن ب
الــمــنــاســبــة، أعــربــت الــشــيــخــة مـــرام بنت 
للسفارة  شكرها  عــن  خليفة  آل  عيسى 

للحملة  المتواصل  دعمها  على  الصينية 
منذ انطلاقها كمساهمة دولية في جهود 
المملكة لتحقيق أهداف بيئية مستدامة، 
مؤكدة أن حملة “دُمتِ خضراء” تواصل 
التعاون مع كافة الجهات الراغبة في دعم 
الخطط الوطنية لزيادة الرقعة الخضراء 
من  الصفري.  للحياد  للوصول  والسعي 
روتشي  ني  الصيني  السفير  عبّر  جانبه، 
الصينية  الــســفــارة  بمشاركة  فــخــره  عــن 
مؤكداً  الــرائــدة،  البيئية  الحملة  هذه  في 
أن التعاون في مثل هذه المشاريع يُعزز 
العلاقات الثنائية بين البلدين الصديقين 
الــتــزام الــصــيــن بــدعــم الجهود  ويــعــكــس 
المستدامة  التنمية  لتحقيق  العالمية 
ــاء مــجــتــمــع ذي مــســتــقــبــل مــشــتــرك  ــنـ وبـ
كاملا  الــمــوضــوع  اقـــرأ  جمعاء.  للبشرية 

بالموقع الإلكتروني

السفارة الصينية تدعم تشجير السفارة الصينية تدعم تشجير 
شارع شارع 17221722 بالدبلوماسية بالدبلوماسية

المنامة - بنا

ندى فهد

مواصلة العمل لتحقيق 
“الرفاهية الصحية” للمواطنين

تنفيذ مسح وطني شامل لجمع البيانات... مدير “تعزيز الصحة”:

ــوزارة  ــ ب الــصــحــة  تــعــزيــز  إدارة  ــدت مــديــر  أكــ
البحرين  ان مملكة  الشربتي  د. وفاء  الصحة 
الممارسات الصحية  تبني افضل  نجحت في 
والمشاريع النوعية التي تهدف لتعزيز الصحة 

العامة والوقاية من الامراض ومكافحتها. 
في  واضحة  البحرين  جهود  أن  الــى  ولفتت 
يتلقى  الــذي  الصحي  القطاع  تطوير  مجال 
المعظم حضرة  البلاد  ملك  واهتمام من  دعم 
ــك حــمــد بـــن عيسى  ــمــل صـــاحـــب الـــجـــلالـــة ال
ــكــفــاءات والـــكـــوادر  آل خــلــيــفــة، وبــمــتــابــعــة ال
الــوطــنــيــة وجــهــودهــا الــمــبــذولــة الــتــي تهدف 
الخدمات  وتطوير  الصحي  بالقطاع  للارتقاء 
المقدمة واستدامتها وتبني البرامج الصحية 
والوقائية، ومواكبة المستجدات، والتطورات 
الإقليمية، والعالمية.  وأشارت الى أن المملكة 

الممارسات الصحية  تبني افضل  نجحت في 
والمشاريع النوعية التي تهدف لتعزيز الصحة 
ومكافحتها  امــــراض  مــن  ــوقــايــة  وال الــعــامــة 
التقنيات  باستخدام  العمل  آلــيــات  وتطوير 

الحديثة والتحول الرقمي للخدمات الصحية، 
بالإضافة لمواصلة العمل في مشروع الجينوم 
الــوطــنــي لــتــأســيــس قـــاعـــدة بــيــانــات وراثــيــة 
شاملة تسهم في التشخيص المبكر للأمراض 
الى  لها،  الفعالة  العلاجات  وتطوير  الوراثية 
والإنــتــاجــيــة  الأداء  مــســتــوى  تــطــويــر  جــانــب 
والاهتمام بتنفيذ المشاريع واطلاق المبادرات 

والبرامج المعززة للصحة. 
الصحة  وزارة  بين  تعاونا  هناك  أن  وأفـــادت 
الإلكترونية  والــحــكــومــة  المعلومات  وهيئة 
بــيــانــات  لــجــمــع  لتنفيذ مــســح صــحــي وطــنــي 
ــخــدمــات  ــر ال ــة بـــهـــدف تــطــوي صــحــيــة شــامــل

الصحية بما يلبي احتياجات المجتمع. 
مواصلة  ستشهد  القادمة  “المراحل  وأضافت 
الشاملة  الصحية  الرعاية  توفير  فــي  العمل 
المواطنين  لجميع  والــرفــاه  الصحة  لتحقيق 

والمقيمين في مملكة البحرين”.

وفاء الشربتي

البحرين وماليزيا: تعميق التعاون 
المشترك على مختلف الأصعدة

في الذكرى “50” لإقامة العلاقات الدبلوماسية بين البلدين

تــحــتــفــل مــمــلــكــة الــبــحــريــن ومـــالـــيـــزيـــا هــذا 
العلاقات  لإقــامــة  الخمسين  بــالــذكــرى  الــعــام 
الـــدبـــلـــومـــاســـيـــة بـــيـــن الـــبـــلـــديـــن الــشــقــيــقــيــن، 
ومـــا تــشــهــده مــن تــقــدمٍ ونـــمـــاءٍ فــي مختلف 
والثقافية  والاقتصادية  السياسية  المجالات 
القيادة الحكيمة لملك  والاجتماعية، في ظل 
البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك حمد بن 
إبراهيم  السلطان  وجلالة  خليفة،  آل  عيسى 

ملك ماليزيا.
وبهذه المناسبة، تعبر مملكة البحرين وماليزيا 
التاريخية  الــوديــة  بالعلاقات  اعتزازهما  عن 
والشراكة الاستراتيجية الوطيدة بين قيادتي 
من  أســس  على  وتــطــورهــا  البلدين،  وشعبي 
الإنسانية  والقيم  المتبادل  والاحــتــرام  الثقة 
والــمــصــالــح الــمــشــتــركــة. وقـــد اكــتــســبــت هــذه 
السفارة  بافتتاح  إيجابية  دفــعــة  الــعــلاقــات 
16 سبتمبر  بــتــاريــخ  الــمــنــامــة  فــي  الــمــالــيــزيــة 
في  البحرين  مملكة  ســفــارة  وإنــشــاء   ،2003
كوالالمبور بتاريخ 15 نوفمبر 2017، وتدشين 
في  الثنائي  للتعاون  المشتركة  العليا  اللجنة 
وزيري  برئاسة  رسميًا  وتشكيلها   ،2001 عام 

خارجية البلدين في عام 2013.
وماليزيا  البحرين  مملكة  بين  الــعــلاقــات  إن 
اليوم أقوى من أي وقت مضى، حيث اتسمت 
بين  لــلــزيــارات  المستوى  رفيعة  بــالــتــبــادلات 
روابــط  تعميق  إلــى  أدى  مما  الــبــلــديــن،  قـــادة 
الــزيــارة  الثنائية. وتــجــدد  الأخـــوة والــصــداقــة 
الجلالة  المعظم صاحب  البلاد  لملك  الخاصة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة، إلى ماليزيا 
2024 لحضور مراسم تنصيب  20 يوليو  في 
جلالة السلطان إبراهيم إسكندر ملكا لماليزيا 
الرسمية  الــزيــارات  من  وغيرها  عشر،  السابع 

عمق  تجسد  التي  والاقتصادية  والبرلمانية 
روابط الأخوة والصداقة بين البلدين.

التعاون  علاقات  تعزيز  إلــى  البلدان  ويسعى 
تفعيل  خــلال  مــن  الاستراتيجية  والــشــراكــة 
ــذكــــرات الــتــفــاهــم الــمــوقــعــة  الاتــفــاقــيــات ومــ
والاستثماري،  والتجاري  الاقتصادي  للتعاون 
لمزيد  وتطلعهما  والعلمي  والثقافي  والفني، 
والتمويل  الطاقة  قطاعات  في  الشراكة  من 
والتصنيع  المالية  والتكنولوجيا  الإســلامــي 
والأمــن  الــحــلال  المنتجات  وصناعة  والنقل 
وتكنولوجيا  اللوجستية  والخدمات  الغذائي 
والثقافة  والسياحة  والاتصالات،  المعلومات 
والتعليم، والبيئة والطاقة المتجددة، وغيرها.

وتحرص البحرين وماليزيا على تعزيز التعاون 
الدولي متعدد الأطراف من خلال عضويتهما 
ومنظمة  المتحدة  الأمــم  منظمة  في  الفاعلة 
العلاقات  تعزيز  تــم  كما  الإســلامــي.  التعاون 
العربية  الخليج  ــدول  ل التعاون  مجلس  بين 
المستوى  على  ســواء  كبير،  بشكل  وماليزيا 
الثنائي أو من خلال رابطة دول جنوب شرق 
آسيا)الآسيان(. ففي يونيو 2009، استضافت 
الأول  الـــــوزاري  الاجــتــمــاع  الــبــحــريــن  مملكة 
التعاون  مجلس  لــدول  الاستراتيجي  للحوار 
)الآسيان(،  آسيا  دول جنوب شرق  رابطة  مع 
البحرين  مملكة  وقــعــت   2011 يــنــايــر  وفـــي 

للتعاون  الإطــاريــة  الاتفاقية  على  وماليزيا 
والفني  والاستثماري  والتجاري  الاقتصادي 
الخليج  ــدول  ــ ل ــعــاون  ــت ال مــجــلــس  دول  بــيــن 
العربية وحكومة ماليزيا. وفي نوفمبر 2019، 
إلى  خليجية  دولـــة  كـــأول  البحرين  انضمت 
شرق  جنوب  في  والتعاون  الصداقة  معاهدة 
إلى  بالإضافة  المعدلة.  وبروتوكولاتها  آسيا 
الرياض  قمة  لمخرجات  الدولتين  كلتا  دعــم 
الآسيان  ورابطة  التعاون  لمجلس  التاريخية 

في 20 أكتوبر 2023م.
إن الاحـــتـــفـــاء بـــالـــذكـــرى الــخــمــســيــن لإقــامــة 
العلاقات الدبلوماسية يمثل مناسبة تاريخية 
وماليزيا  البحرين  مملكة  خلالها  مــن  تجدد 
الإعــــــراب عـــن اعـــتـــزازهـــمـــا بــتــطــور عــلاقــات 
والاقتصادية  السياسية  والــشــراكــة  التعاون 
الوثيقة، وعزمهما على الارتقاء بها إلى آفاق 
ــار  والازدهــ بالخير  يــعــود  بما  وأشــمــل  أرحـــب 
الشقيقين، ويعزز  البلدين والشعبين  على كلا 
الأمن والسلام  المحوري في ترسيخ  دورهما 
والتنمية الشاملة والمستدامة على الصعيدين 

الإقليمي والدولي.
ــي الــمــســتــقــبــل، تــلــتــزم مــمــلــكــة الــبــحــريــن  وفــ
ــثــنــائــي في  ــا بــتــعــمــيــق تــعــاونــهــمــا ال ــيــزي ومــال
الــمــشــتــرك.  الاهــتــمــام  ذات  الــمــجــالات  جميع 
المنصات  من  الاستفادة  البلدان  وسيواصل 
للتعاون  العليا  المشتركة  اللجنة  القائمة، مثل 
لمناقشة وتعزيز تعاونهما، فضلاً عن  الثنائي، 
الابتكار،  وتعزيز  جــديــدة،  فــرص  استكشاف 
ومعالجة التحديات العالمية الناشئة. وتهدف 
مملكة البحرين وماليزيا معًا إلى بناء مستقبل 
أكثر ازدهارًا ومرونة، والمساهمة في استقرار 
الأوسع، وتتطلعان  والمناطق  بلديهما  وتنمية 
إلى سنوات عديدة أخرى من التعاون الوثيق 

والفعال.

المنامة - وزارة الخارجية

“تكافؤ الفرص” بـ “الإدارة العامة” “تكافؤ الفرص” بـ “الإدارة العامة” 
تناقش حصاد تناقش حصاد 20242024

الإدارة  بمعهد  الفرص  تكافؤ  لجنة  عقدت 
ــدوري الـــرابـــع للعام  ــ الــعــامــة اجــتــمــاعــهــا الـ
رنــا  الشيخة  الــدكــتــورة  بــرئــاســة  الـــجـــاري، 
ــعــام  بــنــت عــيــســى آل خــلــيــفــة، الــمــديــر ال
لمعهد الإدارة العامة، والذي تم من خلاله 
تحقيقها  تم  التي  الإنجازات  أبرز  مناقشة 
خلال العام الحالي في مجال دعم المرأة 

البحرينية وتعزيز مبدأ تكافؤ الفرص.
ــدكــتــورة الــشــيــخــة رنـــا بنت  وأوضـــحـــت ال
حققت  الــلــجــنــة  أن  خــلــيــفــة،  آل  عــيــســى 
التزام  تعكس  التي  الإنجازات  من  العديد 
المرأة  ودعــم  الفرص  تكافؤ  بمبدأ  المعهد 

الــبــحــريــنــيــة، مــشــيــرة إلـــى أن الــمــشــاريــع 
المستقبلية للجنة لعام 2025 ستهدف إلى 
تعزيز الدور القيادي للمرأة، ودعم مسيرتها 

المهنية في القطاعين العام والخاص.
أهمية  الاجتماع  اللجنة في ختام  وأكدت 
الــنــتــائــج وتنفيذ  الاســتــمــرار فــي مــتــابــعــة 
فــرق  مــع  بــالــتــعــاون  المستقبلية  الــخــطــط 
في  يسهم  بما   ،2025 الــعــام  خــلال  العمل 
دور  وتعزيز  الــمــرجــوة،  الأهـــداف  تحقيق 
الرائد،  دورهــا  أداء  في  البحرينية  المرأة 
للتوازن  الوطنية  الخطة  تنفيذ  يدعم  مما 
التنمية  بمسيرة  ويــدفــع  الجنسين  بــيــن 

المستدامة. 

معهد الإدارة العامّة

ترحيل ترحيل 9595 مخالفا في أسبوع مخالفا في أسبوع

نفذت هيئة تنظيم سوق العمل 272 حملة 
الممتدة  الفترة  خــلال  تفتيشية،  وزيـــارة 
والــتــي   ،2024 ديسمبر   21 إلـــى   15 مــن 
أسفرت عن ضبط 39 عاملا مخالفاً وغير 
خلال  المرحلين  عــدد  بلغ  فيما  نظامي، 

الفترة المذكورة 95 مخالفاً.
كما أسفرت الحملات والزيارات التفتيشية 
عن رصد عدد من المخالفات التي تتعلق 
بأحكام عدد من القوانين المنظمة، لاسيما 
العمل  ســوق  تنظيم  هيئة  قانون  أحكام 
حيث  البحرين،  بمملكة  الإقامة  وقانون 
تــم اتــخــاذ الإجـــــراءات الــقــانــونــيــة بشأن 

المخالفات المرصودة.
 261 تنفيذ  تــم  ــه  أنـ الــهــيــئــة  وأوضـــحـــت 
المحال  مختلف  عــلــى  تفتيشية  ــارة  ــ زي
التجارية بجميع المحافظات، إلى جانب 
 8 مــنــهــا  مــشــتــركــة،  تفتيشية  حــمــلــة   11
وحملة  العاصمة،  محافظة  في  حملات 

وحملتين  المحرّق،  محافظة  في  واحدة 
في المحافظة الجنوبية، منوهةً بمشاركة 
في  مــمــثــلــة  الـــداخـــلـــيـــة  وزارة  ــن  مـ ــل  كـ
والــجــوازات والإقــامــة،  الجنسية  شــؤون 
المحافظات،  فــي  الأمــنــيــة  والــمــديــريــات 
ــة  ــ ــ والأدل ــمــبــاحــث  ــل ل ــامـــة  ــعـ الـ والإدارة 
الجنائية، والإدارة العامة لتنفيذ الأحكام 
البحرين  وهــيــئــة  الــبــديــلــة،  ــعــقــوبــات  وال

للسياحة والمعارض.
وأكدت الهيئة استمرار التنسيق المشترك 
الحملات  لتكثيف  الحكومية  الجهات  مع 
التفتيشية في جميع محافظات المملكة، 
مــمــارســات  أو  والــتــصــدي لأي مــخــالــفــات 
واستقراره  العمل  ســوق  على  سلبًا  تؤثر 
الاقتصادي  بالأمن  تضر  أو  وتنافسيته، 

والاجتماعي في المملكة.
وجددت هيئة تنظيم سوق العمل دعوتها 
جهود  دعــم  ــى  إل المجتمع  أفـــراد  لجميع 
للممارسات  للتصدي  الحكومية  الجهات 

غير القانونية في سوق العمل.

ضاحية السيف - هيئة تنظيم سوق العمل

تدشيــن “فريـق أصدقـاء مفـوض حقـوق الطفـل”
15 من الخبراء والعاملين لتقديم الدعم والمشورة

 15 الإنسان، ومرور  تزامنا مع يوم حقوق 
لحقوق  المتحدة  الأمم  اتفاقية  على  عاما 
لحقوق  الوطنية  المؤسسة  دشنت  الطفل، 
الإنــســان “فــريــق أصــدقــاء مــفــوض حقوق 
المتطوعين  الخبراء  “مجموعة  و  الطفل” 
لــدعــم أصـــدقـــاء مــفــوض حــقــوق الــطــفــل”؛ 
والتعريف  الطفل  بحقوق  الــدعــم  لتقديم 
الصلة،  ذات  والــدولــيــة  الوطنية  بالآليات 
ــك بــحــضــور عـــدد مــن أعــضــاء مجلس  وذلـ
ــام لــلــمــؤســســة،  ــعـ الــمــفــوضــيــن والأمـــيـــن الـ

وأولياء أمور الأطفال.
حورية  د.  الطفل  حقوق  مفوض  وقدمت 
الديري، عرضا مرئيا عن دور مفوض حقوق 
الأطفال  وتعزيز حقوق  الطفل في حماية 
ــى الإنــجــازات  والــنــهــوض بــهــا، بــالإضــافــة إل
المنصب،  تأسيس  منذ  تحقيقها  تم  التي 
المؤسسة  ومهام  اختصاصات  عن  ونبذة 

الوطنية لحقوق الإنسان.

مفوض  أصــدقــاء  “فريق  تشكيل  أن  يذكر 
الــطــفــل”، جــاء ليكون داعــمــا لعمل  حــقــوق 
ــم والـــمـــســـانـــدة  ــدعــ ــ ــدم ال ــقــ ــ ــفـــوض وي ــمـ الـ
إضافة  بالطفل،  الصلة  ذات  للموضوعات 
يتألف  إذ  والمواهب،  الــقــدرات  تنمية  إلــى 
 12 الفئة العمرية  30 طفلا من  الفريق من 

إلى 18 سنة.

أما “مجموعة الخبراء المتطوعين لأصدقاء مفوض حقوق الطفل”، فقد تم 
تشكيله للمساهمة في برامج التوعية واللقاءات التشاورية بشأن قضايا 

الأطفال، وتقديم الدعم والمشورة اللازمة لتعزيز منظومة حقوق الطفل 
في مملكة البحرين، ويتكون الفريق من 15 شخصا من الخبراء والعاملين 

في مجال الطفل، سواء من ممثلي مؤسسات المجتمع المدني أو أولئك 
الذين لديهم إسهامات واهتمامات تتعلق بالطفل.
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الخطط  الــبــلــدي،  الــمــحــرق  مجلس  نــاقــش 
والــقــوارض  الــبــعــوض  لمكافحة  الــجــديــدة 
للعام  الأمــطــار  هطول  موسم  حلول  قبيل 

المقبل 2025.
وزارة  استعرضتها  الــتــي  الخطة  وتشمل 
الصحة أمام أعضاء مجلس المحرق البلدي، 
ــة  أدويـ واســتــخــدام  تعقيم حــديــثــة  ــرق  طـ
أنواع  مختلف  لمكافحة  جديدة  ومبيدات 

البعوض في محافظة المحرق.
العامة  الصحة  إدارة  مدير  أكــد  جهته،  من 
بوزارة الصحة د. محمد العوضي، استعداد 
وتأهب وزارة الصحة للتعاون مع المجالس 
انتشار  مكافحة  ــراءات  إجــ بــشــأن  البلدية 
الـــــوزارة وضعت  إلـــى أن  ــبــعــوض، لافــتــا  ال
خطة   2025  -  2024 للعام  الشتاء  لفصل 
جديدة بغية مكافحة البعوض في الموسم 
هاتفي  خط  تخصيص  جانب  إلى  القريب، 
ساخن لتسجيل الشكاوى، مؤكدا في الوقت 
توفير  عــلــى  الــصــحــة  وزارة  ــرص  حـ ــه  ــ ذات
البعوض عبر  خطط حديثة لأجل مكافحة 

استخدام الطرق العلمية الحديثة.
إلى ذلك، شدد عضو مجلس المحرق البلدي 
بالجلسة  لــه  مــداخــلــة  فــي  المقهوي  أحــمــد 

المنعقدة صباح أمس الاثنين بمقر المجلس، 
ــرورة وضـــع خــطــط حــديــثــة ذات  ــ عــلــى ضـ
جدوى لمكافحة انتشار البعوض والقوارض 
الوقت  في  مطالبا  المحرق،  محافظة  في 
ــرة بــالــمــحــرق  ــ ــه أن يــكــون فـــي كـــل دائـ ــ ذات
والأحياء  المجمعات  لتعقيم  مسبقة  خطة 
إلى  الأمــطــار،  موسم  حلول  قبل  السكنية 
المجمعات  بأرقام  البلاغات  تسجيل  جانب 

وليس الاكتفاء بتعقيم المنازل.
وفـــي ســيــاق مــتــصــل، قـــال الــعــضــو البلدي 
في  الــبــلاغــات  نسبة  إن  السيد،  عبدالقادر 
إذ  ملحوظا،  ارتفاعا  تشهد  المحرق  ثالثة 
يتم تقديم ما لا يقل عن 4 بلاغات أسبوعيا 
والقوارض،  البعوض  مكافحة  طلب  بشأن 
المجمعات  تعقيم  ضــــرورة  عــلــى  مــشــددا 
والأحـــيـــاء الــســكــنــيــة قــبــل مــوســم ســقــوط 

الأمطار.
ــــك، طــالــب الــمــجــلــس بــوضــع حلول  إلـــى ذل
مستخدمي  ــوكــات  ســل لــمــعــالــجــة  جـــذريـــة 
الدراجات النارية التابعين لشركات توصيل 
معالجة  عبر  وذلــك  والطلبات،  الــمــأكــولات 
الوقوف الخاطئ في محيط سوق المحرق 
القديم، أو بين المنازل التي تشهد اكتظاظا، 
النارية في الأزقة،  الدراجات  إيقاف  وعدم 

ما يعيق حركة مرور المارة.

المقهوي،  أحمد  العضو  اقــتــرح  جهته،  مــن 
لمواقف  مــحــددة  أرض  تخصيص  يتم  أن 
التوصيل،  لعمال شركات  النارية  الدراجات 
ويــتــم احــتــســاب رســــوم مـــحـــددة عـــن كل 
دراجة نارية؛ وذلك لأجل الحد من ظاهرة 
الــنــاريــة في  ــدراجــات  ال لــســواق  التجمعات 
وجود  إلــى  لافتا  بالمحرق،  الأحــيــاء  بعض 
ــدة بــســبــب تــجــمــعــات الــعــمــالــة  ــاوى عــ ــكـ شـ
الوافدة لأوقات متأخرة من الليل في بعض 

مجمعات محافظة المحرق.
سائقي  التزام  أهمية  على  المقهوي  وشــدد 
الــمــرور  بأنظمة  الــطــعــام  تــوصــيــل  شــركــات 
ــن نــاحــيــة  ــبــحــريــن مـ ــي ال ــهــا فـ ــمــعــمــول ب ال

السياقة في الشوارع العامة وعدم الوقوف 
ــا إلـــى أن الــلــجــنــة الــمــالــيــة  الــخــاطــئ، لافــت
إحــدى  مــع  اجتمعت  بالمجلس  والقانونية 
شركات توصيل الطعام في المملكة لإبداء 
مرئياتها، وشرح طبيعة شكاوى المواطنين 
المخالفين  السائقين  بشأن سلوكيات بعض 
الأحياء  في  والتجمعات  القوانين  لأنظمة 
أبدت  الشركات  إحدى  أن  مؤكدا  السكنية، 
تعاونها التام مع طلبات المجلس، إذ ستقوم 
بحملات توعوية إلى سائقيها بشأن الالتزام 
بقوانين المرور وعدم التجمع داخل الأحياء 

السكنية قرب المنازل.
وفي هذا الصدد، رفع المجلس توصية إلى 

يطلب  والـــزراعـــة  الــبــلــديــات  شـــؤون  وزارة 
فيها تخصيص مواقع معينة لتجمع سائقي 
شركات التوصيل، وأن تكون للمواقع رسوم 
الانتفاع  جــراء  التوصيل  شــركــات  تدفعها 

منها.
ومن جانب آخر، طالب المجلس بتخصيص 
في  الاستثمارية  للمشروعات  فضاء  أراض 
محافظة المحرق، إذ هنالك بعض الأراضي 
التابعة إلى البلديات منذ 40 عاما ولا توجد 

لها خطط لمشروعات استثمارية.
المقهوي،  أحــمــد  العضو  اقــتــرح  جهته  مــن 
بعض  لإنـــشـــاء  أراضٍ  تــخــصــيــص  يــتــم  أن 
المشروعات الاستثمارية، مثل إنشاء ملعب 
نموذجي للكريكت أو حديقة ترفيهية ذات 

جذب سياحي.
إنشاء  المقهوي  اقترح  أخــرى،  زاويــة  ومــن 
المحرق،  جــزيــرة  ســواحــل  فــي  مسبح  أول 
التي  الفترة  في  منه  الاستفادة  يتم  حتى 

تكون فيها الأجواء الحارة.
الــســيــد، فــأشــار إلى  أمــا العضو عــبــدالــقــادر 
ضرورة التحول الرقمي لدفع أجرة مواقف 
إلى  الكبرى، لافتا  المحرق  سيارات حديقة 
بشأن  عــدة  مــلاحــظــات  تلقى  المجلس  أن 
الدفع  خــدمــات  بتوفير  المطالبة  ضـــرورة 

الرقمي.

“تسكعـات” عمـاليـة لآخــر الليــل فـي “الفـرجـان”
4 بلاغات أسبوعيا ضد البعوض... بلدي المحرق ينقل شكاوى المواطنين لشركات “الديلفري”:

local@albiladpress.com

“أبــنــاء  فعالية  الشمالية  المحافظة  اختتمت 
الوطن 2” تحت شعار “قائد وشعب فرحة وطن” 
المحافظة  نظمتها  الــتــي  ــلــيــوان،  ال مجمع  فــي 
الداخلية،  بــوزارة  البشرية  الموارد  مع  بالتعاون 

بحضور محافظ الشمالية علي العصفور. 
وأكد المحافظ أن مثل هذه الفعاليات تعمل على 
الانتماء  قيم  وتعزيز  الوطنية  الهوية  تأصيل 
الواجب  شهداء  أبناء  بمشاركة  منوها  والــولاء، 
الغالي  وبذلوا  وأرواحهم  بدمائهم  الذين ضحوا 
والنفيس فداء للوطن، مؤكدا أن حرص واعتزاز 

عبر  يــأتــي  الشهيد  بــيــوم  المعظم  الملك  جــلالــة 
الاحتفاء بهم في 17 ديسمبر من كل عام مع عيد 
الجلوس، مشيدا بما حققته الفعالية من تفاعل 
جماهيري كبير، ومستوى تنظيمي متميز، شاكرا 
السيف  عــقــارات  وشركة  والمنظمين  الداعمين 

لحسن الاستضافة في مجمع الليوان.

احتوت على   ”2 الوطن  “أبناء  فعالية  أن  يذكر 
من  عــدد  بمشاركة  متنوعة  احتفالية  فــقــرات 
الموسيقية  والفرقة  الداخلية،  وزارة  إدارات 
العرضة  وفرقة  الحد،  شباب  وفرقة  للشرطة، 
فــقــرات متنوعة  ــى  إلـ ــالإضــافــة  ب الــبــحــريــنــيــة، 
تم  إذ  والجمهور،  للأطفال  وجوائز  ومسابقات 

على  قيمة  عينية  هدية   150 من  أكثر  توزيع 
البحرين  بأعياد  الاحتفال  ضمن  أيــام   3 مــدى 

المجيدة.
وحضر حفل الختام مساعد رئيس الأمن العام 
ونائب  السيد،  عمار  العميد  المجتمع  لــشــؤون 

محافظ الشمالية العميد عبدالله معنطر.

المنامة - وزارة الداخلية

توزيـع 150 هديـة فـي فعاليـة “أبنـاء الوطـن”
تفاعل جماهيري كبير ومستوى تنظيمي متميز

ضاحية السيف - المؤسسة الوطنية لحقوق الإنسان
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مفوض حقوق الطفل
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